ІСТОРІЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА АДАПТИВНОЇ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ
АНОТАЦІЯ

нормативної навчальної дисципліни

підготовки бакалаврів
(назва освітньо-кваліфікаційного рівня)

галузі знань 0102 Освіта

спеціальність – 016 спеціальна освіта
(шифр і назва напряму підготовки)

Спеціалізація – адаптивна фізична культура та реабілітація

Полтава 2017
Кількість годин (кредитів ECTS): 90 (3)

Мета навчальної дисципліни: підготувати здобувачів вищої освіти до формування необхідних знань, умінь і навичок щодо їхньої майбутньої професійної діяльності, надання майбутнім бакалаврам знань і вмінь організації навчального процесу у вищих навчальних закладах України ІІІ та ІV рівнів акредитації.

Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:

· періодизацію історії фізичної та адаптивної фізичної культури;

· історичні аспекти розвитку та становлення фізичної культури та адаптивної фізичної культури на різних континентах від первісного ладу до сьогодення;
· основні поняття та терміни навчальної дисципліни;
вміти:

· працювати з літературою загальної та спеціальної спрямованості за тематикою, що відповідає навчальній дисципліні «Історія фізичної та адаптивної фізичної культури»;

· творчо використовувати отримані знання з історії фізичної та адаптивної фізичної культури при вирішенні педагогічних, навчально-виховних завдань з урахуванням індивідуальних відмінностей людей з обмеженими фізичними можливостями;

· проводити заняття з фізичної культури та адаптивної фізичної культури;

· організовувати спортивно-масові та фізкультурно-оздоровчі заходи для людей з обмеженими можливостями.
Зміст дисципліни (тематика):

1. Історія фізичної культури як навчальна та наукова дисципліна. Зародження та розвиток фізичної культури.

2. Фізична культура античного періоду, в середні віки та в нові часи.

3. Відродження Олімпійських ігор сучасності.
4. Історія фізичної культури і спорту в Україні від стародавніх часів до кін. ХХ ст.
5. Україна в Олімпійському спорті.
6. Історія адаптивної фізичної культури як наука про закономірності розвитку фізкультурно-спортивного руху осіб з особливими потребами.
7. Історичні передумови виникнення й розвитку фізкультурно-оздоровчого руху серед людей з обмеженими можливостями.
8. Виникнення та розвиток Дефлімпійських ігор.
9. Історія організації та проведення Паралімпійських ігор.
10. Виникнення та розвиток Всесвітніх ігор спеціальних олімпіад (Спеціальних Олімпіад).
11. Організаційні основи адаптивної фізичної культури та спорту в Україні.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до заліку, залік.
