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Спеціалізація – адаптивна фізична культура та реабілітація

Полтава 2019
Кількість годин (кредитів ECTS): 90 (3)

Мета навчальної дисципліни: практичне і теоретичне опанування здобувачами вищої освіти знаннями та вміннями, професійно-педагогічними навичками, необхідними для самостійної організаторської, тренерсько-педагогічної, наукової та виховної роботи в усіх підрозділах сфери діяльності фахівця з адаптивної фізичної культури та реабілітації з розділу «Адаптивна фізична культура після захворювань внутрішніх органів і серцево-судинної системи»; використання оздоровчої та виховної цінності цієї дисципліни; забезпечення поглибленої теоретичної та практичної підготовки здобувачів вищої освіти із питань організації та проведення різних форм занять у системі адаптивної фізичної культури, адаптивного фізичного виховання та адаптивного спорту; виконання освітніх, оздоровчих і виховних функцій; ознайомлення здобувачів вищої освіти із галуззю їхньої майбутньої професійної діяльності та закладення фундаменту для засвоєння матеріалу інших навчальних дисциплін зі спеціальності «Спеціальна освіта». 
Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:
· загальну будову внутрішніх органів;

· основні захворювання органів дихання та принципи їх реабілітації;

· спеціальні методики дихальної гімнастики;

· реабілітаційні заходи при гострій пневмонії, хронічних обструктивних хворобах легенів, бронхоектатичній хворобі, емфіземі легень, дифузному пневмосклерозі, абсцесі легень, хронічному обструктивному бронхіті, ексудативному плевриті;

· основні захворювання шлунково-кишкового тракту та методи реабілітації при гастритах і виразковій хворобі шлунка та дванадцятипалої кишки, при дисфункціях кишківника і жовчовивідних шляхів (ентерити, ентероколіти, дискінезія), при опущенні внутрішніх органів, при захворюваннях гепатобіліарної системи; ожирінні, цукровому діабеті, подагрі, захворюваннях суглобів; пієлонефриті, нирково-кам’яній хворобі);

· реабілітаційні заходи при серцево-судинних захворюваннях;
· протипоказання до застосування певних методів реабілітації при цих захворюваннях;
вміти:
· проводити реабілітаційні заходи при захворюваннях внутрішніх органів і серцево-судинної системи, застосовуючи основні методи реабілітації: лікувальну та адаптивну фізичну культуру, масаж, фізіотерапію;

· вирішувати теоретичні та практичні проблемні завдання з використанням сучасних методів наукового пізнання;

· складати програми, планувати, організовувати і здійснювати роботу з адаптивного спорту для людей з обмеженими можливостями при різних нозологіях з урахуванням віку;

· організовувати спортивно-масові та фізкультурно-оздоровчі заходи для людей з обмеженими можливостями при різних нозологіях з урахуванням віку;

· орієнтуватись в спеціальній науково-педагогічній літературі, здійснювати науково-дослідну роботу з проблем адаптивної фізичної культури.
Зміст дисципліни (тематика):

1. Загальні уявлення про адаптивну фізичну культуру при захворюваннях внутрішніх органів.

2. Адаптивна фізична культура хворих на ішемічну хворобу серця і встановлення режимів рухової активності для цих осіб.

3. Фізичні вправи для осіб з початковими проявами гіпертонічної хвороби та атеросклерозу.

4. Використання адаптивної фізичної культури у хворих з недостатністю кровообігу.

5. Застосування адаптивної фізичної культури у комплексному відновному лікуванні вад серця і дистрофії міокарду.

6. Комплексне використання засобів адаптивної фізичної культури у хворих на ревматизм.

7. Засоби адаптивної фізичної культури, що застосовуються у хворих при різних формах гастритів. 

8. Адаптивна фізична культура при виразковій хворобі шлунку і дванадцятипалої кишки.

9. Застосування адаптивної фізичної культури у пацієнтів з холециститом та жовчнокам’яною хворобою.

10. Використання засобів адаптивної фізичної культури у хворих на цукровий діабет.

11. Засоби адаптивної фізичної культури, що використовуються у хворих на ожиріння.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до іспиту, іспит.

