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Кількість годин (кредитів ECTS): 90 (3)

Мета навчальної дисципліни: практичне і теоретичне опанування здобувачами вищої освіти знаннями та вміннями, професійно-педагогічними навичками, необхідними для самостійної організаторської, тренерсько-педагогічної, наукової та виховної роботи в усіх підрозділах сфери діяльності фахівця з адаптивної фізичної культури та реабілітації з розділу «Адаптивна фізична культура після захворювань нервової системи»; використання оздоровчої та виховної цінності цієї дисципліни; забезпечення поглибленої теоретичної та практичної підготовки здобувачів вищої освіти із питань організації та проведення різних форм занять у системі адаптивної фізичної культури, адаптивного фізичного виховання та адаптивного спорту; виконання освітніх, оздоровчих і виховних функцій; ознайомлення здобувачів вищої освіти із галуззю їхньої майбутньої професійної діяльності та закладення фундаменту для засвоєння матеріалу інших навчальних дисциплін зі спеціальності «Спеціальна освіта». 
Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:
· загальні поняття про захворювання нервової системи;

· застосування методів адаптивної фізичної культури при захворюваннях центральної та периферичної нервової системи;

· особливості адаптивної фізичної культури хворих церебральним паралічем, класифікацію за формами захворювання, ступені важкості та стадії розвитку патологічного процесу;

· особливості адаптивної фізичної культури при запальних процесах центральної нервової системи (менінгіти, енцефалопатії, арахноїдити);

· особливості адаптивної фізичної культури для осіб з ураженнями спинного мозку;

· особливості адаптивної фізичної культури для осіб з хворобою Паркінсона та її наслідків;

· особливості адаптивної фізичної культури при мієлітах, поліомієлітах, дифузному атеросклерозі судин головного мозку, розсіяному склерозі, черепно-мозкових травмах;

· особливості адаптивної фізичної культури при пухлинах головного мозку;

· особливості адаптивної фізичної культури при невритах та невралгія;

· особливості адаптивної фізичної культури при радикуліті, міопатії, невропатії лицьового нерва, травматичні невропатіях;

· особливості адаптивної фізичної культури при вегето-судинній дистонії, неврозоподібних станах;

· нетрадиційні засоби у реабілітації хворих з захворюваннями нервової системи;
вміти:
· вибирати та застосовувати реабілітаційні заходи при захворюваннях нервової системи (дитячий церебральний параліч, післяінсультний стан, менінгіти, енцефалопатії, арахноїдити, ураження спинного мозку, хвороба паркінсона, мієліти, поліомієліти, дифузний атеросклероз судин головного мозку, розсіяний склероз, черепно-мозкова травма, мала хорея, неврити та невралгії, радикуліти, міопатії, невропатії, вегето-судинні дистонії, неврозоподібні стани) відповідно до важкості захворювання та вікових особливостей;

· розробляти та впроваджувати рекомендації і комплекси вправ з відновлення або компенсації захворювань нервової системи.
Зміст дисципліни (тематика):

1. Загальне поняття про нервову систему.

2. Адаптивна фізична культура при ДЦП.

3. Особливості адаптивної фізичної культури при порушенні мозкового кровообігу.

4. Адаптивна фізична культура при менінгітах, арахноїдитах, енцефалопатії головного мозку.
5. Адаптивна фізична культура осіб з ураженням спинного мозку.

6. Адаптивна фізична культура при мієлітах, поліомієлітах.

7. Адаптивна фізична культура для осіб з хворобою Паркінсона.

8. Дифузний атеросклероз судин головного мозку. Розсіяний склероз.

9. Черепно-мозкова травма. Мала хорея. Пухлини головного мозку.
10. Адаптивна фізична культура при невралгіях.
11. Адаптивна фізична культура при плекситах.
12. Застосування засобів фізичної реабілітації при радикуліті.
13. Міопатії та їх реабілітація.
14. Адаптивна фізична культура при невропатіях та поліневропатії.
15. Невропатія лицьового нерва. Травматичні невропатії.

16. Адаптивна фізична культура при вегето-судинній дистонії. Прояви ангіоневрозу.
17. Адаптивна фізична культура при неврозоподібних станах.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до заліку, залік.

