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Спеціалізація – адаптивна фізична культура та реабілітація

Полтава 2019
Кількість годин (кредитів ECTS): 90 (3)

Мета навчальної дисципліни: практичне і теоретичне опанування здобувачами вищої освіти знаннями та вміннями, професійно-педагогічними навичками, необхідними для самостійної організаторської, тренерсько-педагогічної, наукової та виховної роботи в усіх підрозділах сфери діяльності фахівця з адаптивної фізичної культури та реабілітації з розділу «Адаптивна фізична культура після хірургічних захворювань»; використання оздоровчої та виховної цінності цієї дисципліни; забезпечення поглибленої теоретичної та практичної підготовки здобувачів вищої освіти із питань організації та проведення різних форм занять у системі адаптивної фізичної культури, адаптивного фізичного виховання та адаптивного спорту; виконання освітніх, оздоровчих і виховних функцій; ознайомлення здобувачів вищої освіти із галуззю їхньої майбутньої професійної діяльності та закладення фундаменту для засвоєння матеріалу інших навчальних дисциплін зі спеціальності «Спеціальна освіта». 
Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:
· основні принципи адаптивної фізичної культури в хірургії;

· класифікацію лікувальних фізичних чинників, що використовуються у хірургії;

· клініко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів адаптивної фізичної культури хворих на хірургічні захворювання та ушкодження;

· засоби адаптивної фізичної культури у різні фази раневого процесу;

· ступені опіків і відморожень, показання та протипоказання до застосування засобів адаптивної фізичної культури;

· завдання, методи та засоби адаптивної фізичної культури у хворих на фурункул і карбункул, панарицій та флегмону, абсцес;

· завдання, методи та застосування адаптивної фізичної культури у хворих на мастит;

· завдання, методи та застосування адаптивної фізичної культури у хворих на лімфаденіт та лімфангіт;

· завдання, методи та застосування адаптивної фізичної культури у хворих на бешиху й еризипелоїд;

· завдання методи та застосування адаптивної фізичної культури у хворих на гнійно-запальні захворювання суглобів:

· завдання, методи та застосування адаптивної фізичної культури у хворих на трофічну виразку та пролежні;

· завдання, методи та застосування адаптивної фізичної культури у хворих до і після операцій на органах грудної клітки;

· завдання, методи та застосування адаптивної фізичної культури у хворих до і після операцій на органах черевної порожнини;

· завдання, методи та застосування адаптивної фізичної культури у хворих до і після операцій з приводу онкологічних захворювань;
вміти:
· добирати засоби адаптивної фізичної культури залежно від діагнозу, клінічного стану, супутніх захворювань, віку, статі та призначеного рухового режиму з метою побудови програм для пацієнтів із хірургічними захворюваннями;

· застосовувати всі засоби адаптивної фізичної культури у хірургічних хворих з вказаною вище патологією.
Зміст дисципліни (тематика):

1. Основи загальної хірургії.

2. Види, періоди й етапи реабілітації хірургічних хворих.

3. Хірургічні операції, їх класифікація.

4. Хірургічна інфекція.

5. Поняття про рани та реабілітація при них.
6. Опіки. Особливості фізичної реабілітації при опіках.

7. Відмороження. Особливості фізичної реабілітації при відмороженнях.
8. Адаптивна фізична культура при гострих гнійних захворюваннях шкіри.
9. Адаптивна фізична культура при гнійних захворюваннях підшкірної клітковини.
10. Адаптивна фізична культура для хворих на трофічні виразки і пролежні.

11. Адаптивна фізична культура для хворих при запальних ураженнях кровоносних судин.

12. Адаптивна фізична культура для хворих на гнійно-запальні захворювання суглобів.

13. Адаптивна фізична культура для хворих при оперативних втручаннях на органах грудної клітки.
14. Адаптивна фізична культура для хворих після операцій на серці.
15. Адаптивна фізична культура для при втручаннях на органах черевної порожнини.
16. Адаптивна фізична культура після хірургічного лікування грижі.
17. Адаптивна фізична культура в післяопераційний період при хірургічних втручаннях з приводу гострого апендициту.
18. Адаптивна фізична культура для хворих після оперативних втручань на сечостатевій системі у чоловіків і жінок.

19. Адаптивна фізична культура після видалення злоякісних пухлин різної локалізації.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до заліку, залік.

