АДАПТИВНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА В ГЕРОНТОЛОГІЇ
АНОТАЦІЯ

нормативної навчальної дисципліни

підготовки магістрів
(назва освітньо-кваліфікаційного рівня)

галузі знань 0102 Освіта

спеціальність – 016 спеціальна освіта
(шифр і назва напряму підготовки)

Спеціалізація – адаптивна фізична культура та реабілітація

Полтава 2020
Кількість годин (кредитів ECTS): 90 (3)

Мета навчальної дисципліни: надати знання щодо основних засобів і методів відновлення, сформувати уміння, забезпечити використання цих навичок у професійній діяльності фахівців з адаптивної фізичної культури та реабілітації в осіб літнього та похилого віку.
Результати навчання за навчальною дисципліною:

знати:

· принципи використання засобів і методів адаптивної фізичної культури та реабілітації в осіб похилого віку;

· можливості поєднання різних засобів і методів адаптивної фізичної культури та реабілітації для досягнення максимального позитивного лікувально-реабілітаційного та оздоровчого ефекту в літніх пацієнтів;

· показання та протипоказання до застосування засобів і методів відновлення в осіб літнього та похилого віку.
вміти:

· застосовувати методи та засоби адаптивної фізичної культури та реабілітації під час практичної діяльності у лікувально-реабілітаційних закладах: у лікарнях, поліклініках, диспансерах, реабілітаційних центрах, будинках пристарілих та інших структурах;

· поєднувати різні методи та засоби адаптивної фізичної культури та реабілітації з урахуванням вікових змін пацієнтів для досягнення максимального позитивного лікувально-реабілітаційного та оздоровчого ефектів;
· розробити індивідуальну програму відновного лікування для пацієнтів літнього та похилого віку;
· проводити бесіди на теми здорового способу життя, профілактики захворювань і травм з літніми пацієнтами.
Зміст дисципліни (тематика):

1. Історія геріатрії та геронтології.

2. Класифікації теорій, що пояснюють старіння організму.

3. Патофізіологічні особливості серцево-судинної та респіраторної системи у осіб похилого віку.

4. Особливості роботи травної, опорно-рухової та нервової системи у осіб похилого віку.

5. Адаптивна фізична культура осіб похилого віку з порушеннями опорно-рухового апарату.
6. Адаптивна фізична культура похилих осіб із захворюваннями серцево-судинної системи.

7. Особливості адаптивної фізичної культури похилих осіб з проблемами травної системи.

8. Адаптивна фізична культура при захворюваннях нервової системи (хвороба Паркінсона, судинний паркінсонізм, інсульт і його наслідки).
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до заліку, залік.

