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Спеціалізація – адаптивна фізична культура та реабілітація

Полтава 2018
Кількість годин (кредитів ECTS): 90 (3)

Мета навчальної дисципліни: дати необхідні знання здобувачів вищої освіти з адаптивної фізичної культури при ушкодженнях і захворюваннях опорно-рухового апарату, відновлення працездатності та визначення трудового прогнозу. Сформувати у здобувачів вищої освіти адекватні наукові уявлення про закономірності фізіологічних основ адаптивних заходів при ушкодженнях та захворюваннях опорно-рухового апарату людини, особливості компенсаторної перебудови функціональних систем та органів у зв’язку з порушеною функцією.
Результати навчання за навчальною дисципліною:

знати:

· поняття адаптивної фізичної культури в контексті оздоровлення та корекції при захворюваннях опорно-рухового апарату; методичні підходи і принципи адаптивної фізичної культури при різних опорно-рухових патологіях;

· анатомо-фізіологічні, вікові особливості опорно-рухового апарату здорової та хворої людини; клініко-лабораторні симптоми захворювань, тактику ведення хворих;

· сучасну класифікацію, етіологію і патогенез вроджених і набутих захворювань і ушкоджень опорно-рухового апарату;
· основні положення адаптивної фізичної культури, етапи реабілітації та терміни іммобілізації та непрацездатності, причини інвалідності;
· методи адаптивної фізичної культури найбільш поширених захворювань і ушкоджень опорно-рухового апарату;
· фізіологічний вплив на організм фізіотерапевтичних і бальнеологічних процедур, лікувальної фізкультури та масажу;
· особливості проведення адаптивної фізичної культури при вроджених чи набутих деформаціях опорно-рухового апарату дитячого організму;

· засоби комплексної профілактики захворювань та деформацій опорно-рухової системи.
вміти:

· проводити обстеження хворих із захворюваннями та пошкодженнями опорно-рухового апарату (огляд, пальпація, перкусія, вимірювання, оцінка рентгенологічних, лабораторних та інших даних), встановлювати попередній діагноз і проводити диференційну діагностику з подібними захворюваннями;
· надавати невідкладну долікарську допомогу при пошкодженнях опорно-рухового апарату, транспортну іммобілізацію стандартними і підручними засобами при переломах кісток і пошкодженнях суглобів;
· складати програму адаптивної фізичної культури відповідно до захворювання та адекватно до періоду відновлення; вести відповідну документацію;
· застосовувати на практиці всі методи адаптивної фізичної культури при різних захворюваннях і ушкодженнях опорно-рухового апарату;
· проводити корекцію деформацій при вроджених захворюваннях: клишоногості, м’язової кривошиї, дисплазії кульшового суглоба та артрогрипозі; накладати фіксуючі пов’язки, шини і ортопедичні вироби після усунення деформації;
· володіти технікою лікувального масажу та лікувальної гімнастики при захворюваннях опорно-рухового апарату відповідно до функціонального стану, віку, показань і протипоказань;
· проводити процедури з адаптивної фізичної культури з людьми з особливими потребами в нестандартних умовах;
· здійснювати експертизу тимчасової та стійкої непрацездатності та реабілітацію хворих.
Зміст дисципліни (тематика):

1. Вступ в адаптивну фізичну культуру при захворюваннях опорно-рухового апарату.
2. Адаптивна фізична культура при дефектах постави.
3. Адаптивна фізична культура при сколіозах.
4. Адаптивна фізична культура при плоскостопості.
5. Адаптивна фізична культура при дисплазії кульшового суглоба.
6. Адаптивна фізична культура при вродженій клишоногості.
7. Адаптивна фізична культура при вродженій м’язовій кривошиї.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до іспиту, іспит.

