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Мета навчальної дисципліни: практичне і теоретичне опанування здобувачами вищої освіти знаннями та вміннями, професійно-педагогічними навичками, необхідними для самостійної організаторської, тренерсько-педагогічної, наукової та виховної роботи в усіх підрозділах сфери діяльності фахівця з адаптивної фізичної культури та реабілітації з розділу «Адаптивний спорт»; використання оздоровчої та виховної цінності цієї дисципліни; забезпечення поглибленої теоретичної та практичної підготовки здобувачів вищої освіти із питань організації та проведення різних форм занять у системі адаптивної фізичної культури, адаптивного фізичного виховання та адаптивного спорту; виконання освітніх, оздоровчих і виховних функцій; ознайомлення здобувачів вищої освіти із галуззю їхньої майбутньої професійної діяльності та закладення фундаменту для засвоєння матеріалу інших навчальних дисциплін зі спеціальності «Спеціальна освіта». 
Результати навчання за навчальною дисципліною:

знати:
· методологічні та теоретичні основи педагогічного процесу адаптивного спорту;

· законодавчі та програмно-нормативні засади адаптивного спорту;

· історичні аспекти розвитку адаптивного спорту, становлення та розвиток спорту інвалідів у міжнародному олімпійському русі як соціального явища;

·  про значення адаптивного спорту в процесі інтеграції людей з обмеженими фізичними можливостями в соціум;

· цілі, завдання, принципи, методи і засоби адаптивного спорту при різних нозологіях;

· вибір адекватних засобів адаптивного спорту при різних нозологіях з урахуванням вікових періодів;

· основи планування, педагогічного контролю та обліку навчального процесу людей з обмеженими фізичними можливостями;

· сучасні технології фізкультурно-спортивної діяльності осіб з інвалідністю, гігієнічні вимоги та матеріально-технічне забезпечення занять адаптивним спортом;
вміти:
· творчо використовувати отримані знання з адаптивного спорту при вирішенні педагогічних, навчально-виховних, науково-методичних завдань з урахуванням вікових і індивідуальних відмінностей людей з обмеженими фізичними можливостями;

· вирішувати теоретичні та практичні проблемні завдання з використанням сучасних методів наукового пізнання;

· складати програми, планувати, організовувати і здійснювати роботу з адаптивного спорту для людей з обмеженими можливостями при різних нозологіях з урахуванням віку;

· організовувати спортивно-масові та фізкультурно-оздоровчі заходи для людей з обмеженими можливостями при різних нозологіях з урахуванням віку;

· орієнтуватись в спеціальній науково-педагогічній літературі, здійснювати науково-дослідну роботу з проблем адаптивного спорту.
Зміст дисципліни (тематика):

1. Адаптивний спорт у системі адаптивної фізичної культури.
2. Передумови виникнення та розвитку адаптивного спорту.
3. Основні цілі, задачі та функції адаптивного спорту.
4. Класифікації спортсменів-інвалідів. Паралімпійський і спеціальний олімпійський рух.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до іспиту, іспит.

