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Мета навчальної дисципліни − підготувати здобувачів вищої освіти до вивчення дисциплін медико-біологічного циклу: фізіології, гігієни, біохімії, біомеханіки, спортивної метрології, основ медичних знань, спортивної медицини, лікувального масажу, лікувальної фізичної культури, фізіотерапії, методів фізичної реабілітації.
Результати навчання за навчальною дисципліною:

знати:

· індивідуальні типи будови людського тіла;

· основні анатомічні характеристики органів і систем людини;

· функції органів і систем людини та їх анатомічні особливості залежно від цих функцій;

· індивідуальні, статеві, вікові особливості будови організму людини;

· анатомічні особливості, пов’язані з різними видами спорту, фізичних навантажень, праці;

· зміни анатомічної будови органів і систем людини в процесі адаптації до нових умов існування;

· загальні закономірності розвитку компенсаторно-пристосувальних реакцій;

· структурні перебудови, які відбуваються в організмі під час занять фізичними вправами;

· методики оцінки розмірів і пропорцій тіла, конституційної соматотипології, маси тіла та її компонентів (кісткового, жирового, м’язового), рухливості у суглобах, сили окремих м’язів і т.д.

вміти: 

· визначити індивідуальні типи будови людського тіла;

· демонструвати і називати основні анатомічні утворення органів людини;

· обґрунтовувати біологічну доцільність анатомічної будови органів людини залежно від їх функції;

· демонструвати і називати основні анатомічні особливості будови органів людини залежно від статі, віку, режимів фізичних навантажень та інших індивідуальних особливостей;

· визначати адаптаційні зміни в анатомії органів людини.
Зміст дисципліни (тематика):
1. Організм людини як цілісна і відкрита система.

2. Кістки і їх сполучення 

3. М’язи. 

4. Травна система.

5. Дихальна система.
6. Серцево-судинна система.
7. Сечостатева система.
8. Ендокринна система.
9. Нервова система.
10. Сенсорні системи.

Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до іспиту, іспиту.
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