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Мета навчальної дисципліни: практичне і теоретичне опанування здобувачами вищої освіти знаннями та вміннями, професійно-педагогічними навичками, необхідними для самостійної організаторської, тренерсько-педагогічної, наукової та виховної роботи в усіх підрозділах сфери діяльності фахівця з адаптивної фізичної культури та реабілітації з розділу «Біомеханіка рухової активності»; використання оздоровчої, прикладної та виховної цінності цієї дисципліни; забезпечення поглибленої теоретичної та практичної підготовки здобувачів вищої освіти із питань біомеханіки рухової активності з метою всебічного впровадження системи адаптивної фізичної культури, виконання її освітніх, оздоровчих і виховних функцій; ознайомлення здобувачів вищої освіти із галуззю їхньої майбутньої професійної діяльності.

Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:

· теоретичні основи біомеханіки рухової активності;
· методи досліджень, що використовуються в процесі застосування засобів біомеханіки рухової активності;

· сучасні технології організації та проведення занять;
· шляхи оптимізації рухової діяльності людини;
· методи розроблення критеріїв ефективного управління станом рухової функції;

вміти:

· розробляти планово-звітну документацію з дисципліни;

· визначати раціональний зміст та обсяги рухової активності, проводити контроль за ефектом фізкультурних занять;

· на практиці реалізовувати основні положення біомеханіки рухової активності у системі адаптивної фізичної культури;

· здійснювати біомеханічний аналіз рухової діяльності людини;

· оцінювати результати біомеханічного контролю та коректно їх інтерпретувати;

· використовувати результати біомеханічних вимірювань в педагогічній діяльності та адаптивній фізичній культурі.

Зміст дисципліни (тематика):

1. Біомеханіка рухової активності як наукова та навчальна дисципліна.

2. Загальні дані про тіло людини.

3. Тіло людини як біомеханічна система.

4. Кінематичні характеристики руху людини.

5. Динамічні характеристики рухів людини.
6. Біодинаміка рухових якостей.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до іспиту, іспит.
