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Мета навчальної дисципліни: формування системи теоретичних знань про хімічну будову організму людини, метаболізм найважливіших речовин та їх роль у забезпеченні м’язової діяльності; біохімічні основи процесів скорочення та енергозабезпечення м’язової діяльності, закономірності спортивного тренування, процесів стомлення, відновлення, адаптації.
Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:

· термінологію, основні поняття і визначення курсу;

· хімічний склад, класифікацію, фізико-хімічні властивості, функції сполук, що входять до складу організму людини;

· сутність процесів метаболізму найважливіших речовин організму;

· стан обміну речовин та енергії в організмі, що забезпечує життєдіяльність;

· особливості обміну речовин та енергії під час фізичних навантажень;

· біохімічні основи спортивної працездатності і витривалості;

· метаболічні основи стомлення, відновлення та адаптації;

· біохімічні основи рухових і швидкісно-силових якостей;

· біохімічні аспекти харчування та акліматизації;

· особливості біохімічного контролю під час занять фізичними вправами та спортом;
вміти:

· інтерпретувати результати біохімічних досліджень, що використовуються у діагностиці стану здоров’я людини;

· використовувати теоретичні знання з біохімії під час комплексного застосування засобів фізичної реабілітації та організації тренувального процесу;

· використовувати біохімічні методики досліджень для контролю за тренувальним процесом і процесом відновлення після фізичних навантажень;

· виявляти та оцінювати біохімічні фактори, що лімітують рівень спортивних досягнень;

· оцінювати ефективність тренувального процесу, а також доцільність застосування спеціальних засобів, спрямованих на підвищення працездатності та прискорення відновних процесів в організмі;

· володіти найпростішими методами біохімічного контрою за функціональним станом організму.
Зміст дисципліни (тематика):

1. Вступ до біохімії. Предмет і методи дослідження біохімії.
2. Загальні закономірності обміну речовин.

3. Водно-сольовий обмін.

4. Біохімія білків.

5. Обмін білків.

6. Біохімія ферментів.

7. Біохімія вітамінів.
8. Гормональні регулятори біохімічних процесів.
9. Біохімія нуклеїнових кислот, вуглеводів, ліпідів. Обмін нуклеїнових кислот вуглеводів, ліпідів.
10. Біологічна роль ліпідів, будова їх молекул: наявність жирних кислот і спиртів, складоефірних зв’язків.
11. Біохімія м’язів і м’язового скорочення.

12. Біоенергетика м’язової діяльності.

13. Динаміка біохімічних змін в організмі при роботі.

14. Біохімічні фактори спортивної працездатності та швидкісно-силових якостей.

15. Закономірності біохімічної адаптації у процесі спортивного тренування. Біохімічні основи витривалості та методи її розвитку.

16. Біохімічний контроль у спорті..

Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до іспиту, іспит.
