Дисципліна: Біологічна активність і соціальна адаптованість людини
Кількість годин (кредитів ЄКТС): 120 (4)
Мета навчальної дисципліни: вивчення необхідної суми теоретичних знань та практичних умінь, спираючись на які, майбутні спеціалісти мали б змогу творче використовувати досягнення психологічної науки з соціальної адаптації людини, передового досвіду цій галузі у майбутній професійній діяльності.
Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:
· особливості біологічної активності людини
· розрізняти види активності людини
· розуміти поняття адаптованості
· причини дезадаптації та її види
· профілактику дезадаптації в різних сферах діяльності
· знати основи реадаптації 
· методи соціально-психологічної реадаптації
вміти:
· використовувати методи діагностики для виявлення та диференціації порушень адаптації людини;
· адекватно застосовувати методи психокорекції в системі психосоціальної допомоги людям з дезадаптаціями;
· оволодіти первинними навичками роботи з людьми з метою профілактики їхньої дезадаптації.
· оцінювати вплив того чи іншого чинника на формування особистості людини.
Зміст дисципліни (тематика):
1. Розуміння біологічної активності людини.
2. Поняття адаптації та її види.
3. Стадії та механізми соціальної адаптації людини
4. Дезадаптація, компоненти та причини виникнення
5. Реадаптація людини, механізми та стадії
6. Ефективность процесу реадаптації
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи студентів з викладачем, самостійна робота студентів, залік


