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Спеціалізація – адаптивна фізична культура та реабілітація

Полтава 2019
Кількість годин (кредитів ECTS): 90 (3)

Мета навчальної дисципліни: забезпечити загальну теоретичну підготовку майбутніх фахівців у галузі спеціальної освіти (адаптивної фізичної культури та реабілітації) реабілітації як засобу відновлення здоров’я і функціональних можливостей людини.

Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:

· певний обсяг теоретичних знань з дисципліни;

· понятійний апарат цієї галузі науки;

· сучасні засади адаптивної фізкультурно-оздоровчої діяльності;

· основні аспекти професійної діяльності в галузі адаптивної фізичної культури;
· сучасну систему кадрового забезпечення сфери адаптивної фізичної культури: порядок підготовки, перепідготовки, підвищення кваліфікації спеціалістів;
· особливості роботи вчителя адаптивної фізичної культури, тренера-викладача з різних видів адаптивної фізичної культури й адаптивного спорту;

· теорію і практику процесу адаптивної фізичної культури;

· склад, форми, засоби та основні завдання адаптивної фізичної культури;

· стан фізкультурно-спортивного руху в Україні;

· основні аспекти адаптивної фізичної культури;
· оздоровчі основи розвитку і виховання особистості;
вміти:

· застосовувати теоретичні знання під час вивчення професійно-орієнтованих дисциплін;

· практично використовувати знання та вміння у професійної діяльності;

· формувати власний стиль реалізації програм адаптивної фізичної культури;
· характеризувати професійну діяльність фахівця зі спеціальної освіти;

· застосовувати методи науково-педагогічного дослідження;

· використовувати невербальне спілкування (жестикуляцію, міміку, пози тощо), різноманітні методи і прийоми словесного впливу;
· аналізувати характеристику оздоровчих систем адаптивної фізичної культури.
Зміст дисципліни (тематика):

1. Адаптивна фізична культура як суспільне явище. Галузева термінологія.
2. Фізкультурно-спортивний рух в Україні. Міжнародний спортивний рух.

3. Програмно-нормативні засади розвитку галузі адаптивної фізичної культури.

4. Організаційні засади, структура і матеріальна основа розвитку фізкультурно-спортивного руху в Україні.
5. Професійна діяльність в галузі адаптивної фізичної культури.

6. Професійна діяльність фахівця з адаптивної фізичної культури.
7. Адаптивна фізична культура як фактор впливу на здоров’я людини.

8. Адаптивна фізична культура як складова оздоровчих послуг.

9. Характеристика оздоровчих систем адаптивної фізичної культури. 

10. Кадрове забезпечення в галузі.
11. Організація навчального процесу у закладах вищої освіти.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до заліку, залік.
