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Мета навчальної дисципліни: формування системи санітарно-гігієнічних знань, вмінь і навичок, що спрямовані на збереження та зміцнення індивідуального, групового і суспільного здоров’я, сформувати знання щодо використання впливу факторів зовнішнього середовища на підвищення рівня здоров’я та покращення життя, вміння використовувати отримані знання в практиці спортивних тренувань та оздоровчих занять, знати і використовувати основні гігієнічні норми в повсякденному житті.
Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:

· вплив природних і антропогенних чинників навколишнього середовища та соціальних умов на здоров’я людини;

· закономірності впливу чинників і умов навколишнього середовища на організм людини або популяцію людей;

· гігієнічні нормативи, правила та заходи для максимально ефективного використання чинників навколишнього середовища, що позитивно впливають на організм людини та знешкодження або обмеження до безпечного рівня шкідливих чинників;
· основні гігієнічні вимоги до водного середовища;

· основи гігієни повітряного середовища;

· вплив патогенних біологічних факторів на здоров’я населення;

· основи епідеміології;

· основні принципи загартування;

· основні положення гігієни;

· основи гігієни харчування та особистої гігієни;
вміти:

· практично використовувати методи та засоби впливу гігієнічних чинників на стан здоров’я людей різного віку;
· прогнозувати санітарно-гігієнічну ситуацію на найближчу та віддалену перспективи;
· практично використовувати різні гігієнічні фактори і природні чинники в спортивних тренуваннях та оздоровчих заняттях;

· вміти побудувати харчовий раціон спортсменів в різних видах спорту;

· уміти оцінити відповідність умов гігієнічним вимогам;

· правильно організувати режим праці і відпочинку;

· активно використовувати форми та принципи самостійної роботи.
Зміст дисципліни (тематика):

1. Розвиток гігієни як науки.

2. Гігієна повітря. Гігієна воді. Гігієна ґрунту.

3. Гігієна житла і благоустрою. Гігієна спортивних споруд. Гігієна лікувально-профілактичних закладів.
4. Гігієна харчування. Гігієна загартування.
5. Гігієна праці. Особиста гігієна.
6. Історичні аспекти розвитку охорони здоров’я в Україні.
7. Гігієна дітей і підлітків. Гігієнічні особливості фізичного виховання осіб різного віку.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до іспиту, іспит.
