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Мета навчальної дисципліни: ознайомити здобувачів вищої освіти з поняттям «гідрореабілітація» як однієї з форм адаптивної фізичної культури, що виконується у воді при різних травмах і захворюваннях. Навчити здобувачів вищої освіти володіти методикою планування та проведення занять з гідрореабілітації.

Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:

· історію розвитку та становлення гідрореабілітації як методу відновлення; основні принципи проведення гідрореабілітації; особливості планування курсу з гідрореабілітації; особливості ввідної, основної та заключної частин проведення занять; вплив водного середовища на різні органи та системи організму; хімічний склад води; фізичні властивості води;
· основні методики гідрореабілітації; методи оцінки фізичної підготовки людей до занять у водному середовище; патогенез, клініку, етіологію захворювань; поняття про типи статури у людей: ендоморфний, ектоморфний і мезоморфний типи тілобудови; особливості планування занять залежно від типу статури; особливості роботи м’язового апарату людини у водному середовищі;
· види опору води та їх характеристику; поняття про гідростатичний тиск; особливості проведення занять залежно від температури водного середовища; вплив гідрореабілітації, що проводиться у відкритих водоймах; механізми впливу фізичних вправ у воді; тонізуючий вплив занять; трофічний вплив занять; компенсаторний вплив занять;
· основні показання та протипоказання до занять у водному середовищі; принципи дозування навантаження при різних методиках проведення занять та залежно від наявних патологій у пацієнтів; вплив занять у воді на гнучкість, м’язову силу, витривалість, моторику; види басейнів для занять; характеристику навчальних басейнів; характеристику гідротерапевтичних басейнів; характеристику глибоких басейнів;
· особливості проведення індивідуальних і групових занять у басейнах; методичні особливості розташування пацієнтів при груповому методі проведення занять; принципи набору в групу та методи тестування, що при цьому використовуються; характеристику басейнів; особливості підбору методики занять;
· захворювання серцево-судинної системи: етіологія, клініка; методичні особливості проведення занять при серцево-судинній патології; тривалість занять, інтенсивність, періоди відпочинку; структуру розминки, основної та заключної частин занять; застережливі заходи; ожиріння та методика проведення занять гідрореабілітацією залежно від стадії ожиріння та особливостей перерозподілу жирової тканини по організму;
· захворювання опорно-рухового апарату: етіологія, клініка; методичні особливості проведення занять при захворюваннях суглобів; тривалість занять, інтенсивність, періоди відпочинку; структуру розминки, основної та заключної частин занять; застережливі заходи; методи оцінки позитивного впливу від занять гідрореабілітацією;
· водне витяжіння; особливості роботи апарату для водного витяжіння; показання та протипоказання; дозування процедури витяжіння залежно від наявних патологій; вплив витяжіння на організм людей; поєднання витяжіння з іншими методами реабілітації хворих; застережливі заходи;

· інформацію про допоміжний інвентар, що використовується під час занять у водному середовищі; інвентар для полегшення роботи у водному середовищу; інвентар для збільшення навантаження під час роботи у водному середовищі; особливості підбору інвентарю;
вміти:

· оцінювати фізичні можливості пацієнта перед проведенням гідрореабілітації, беручи до уваги супутні захворювання;
· складати індивідуальний план занять з гідрореабілітації та визначати очікуваний результат тренувань;
· підбирати вправи залежно від наявних захворювань та їх клінічних проявів;
· правильно визначати інтенсивність занять, тривалість та частоту;
· використовувати функціональні тести для оцінки змін у роботі організму під впливом занять;
· забезпечити безпеку проведення занять з гідрореабілітації;

· мотивувати та заохотити пацієнтів до занять;
· підбирати спеціальні методики занять;
· правильно підбирати необхідний інвентар, що буде використовуватись на заняттях;
· диференціювати роботу м’язів під час виконання різних вправ;
· розробляти вправи для ввідної частини занять;
· розробляти вправи для основної частини занять;
· розробляти вправи для заключної частини занять;
· навчити пацієнтів самостійно займатись гідрореабілітацією;
· надавати першу невідкладну допомогу;
· проводити гідрореабілітацію з метою загартування.
Зміст дисципліни (тематика):

1. Основи гідрореабілітації.

2. Показання та протипоказання до занять з гідрореабілітації. Види басейнів.

3. Умови проведення занять з гідрореабілітації.
4. Основні види гідрореабілітації.
5. Різновиди аеробіки у воді.
6. Особливості побудови занять з гідрореабілітації.
7. Підводне ви тяжіння.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до іспиту, іспит.
