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[bookmark: _GoBack]Мета навчальної  дисципліни: практичне і теоретичне опанування здобувачів вищої освіти знаннями та вміннями, професійно-педагогічними навичками, необхідними для самостійної організаторської, тренерсько-педагогічної, наукової та виховної роботи в усіх підрозділах сфери діяльності фахівця з фізичної реабілітації та фізичного виховання з розділу «Загальна теорія здоров’я», використання оздоровчої, прикладної та виховної цінності цієї дисципліни, забезпечення поглибленої теоретичної та практичної підготовки студентів із питань дисципліни з метою всебічного впровадження систем фізичної реабілітації та фізичного виховання, виконання їх освітніх, оздоровчих і виховних функцій; ознайомлення студентів із галуззю їхньої майбутньої професійної діяльності та закладення фундаменту для засвоєння матеріалу інших навчальних дисциплін зі спеціальності «Спеціальна освіта», а також сприяння формуванню у майбутніх спеціалістів науково обґрунтованих знань фізіологічних закономірностей функціонування організму людини в умовах відносного спокою, при м’язовій діяльності і в умовах психоемоційних напружень. сформувати у студентів глибоке розуміння необхідності підтримки здорового способу життя, допомогти здобути глибокі знання в області педагогічної, медичної та психологічної валеології, навчити їх практично застосовувати набуті вміння і навички в своїй педагогічній діяльності з метою профілактики захворювань, рекреації та оптимізації здоров’я особистості, орієнтації її на здоровий спосіб життя; формування у дітей свідомого та відповідального ставлення до індивідуального здоров’я та здоров’я нації. Курс має між дисциплінарний характер і поєднує в собі педагогічний, медико психологічний, соціальний, методично-фізіологічний, юридичний компоненти розуміння сучасних демографічних проблем , усвідомлення їх важливості та актуальності; розвиток особистої відповідальності педагогів за стан здоров’я учнів; формування відповідальності за власне здоров’я; формування глибоких теоретичних знань з валеології; оволодіння валеологічними технологіями навчання; оволодіння методиками оцінювання рівня здоров’я і валеологічного моніторингу; розвиток умінь приймати відповідальні рішення щодо проблем збереження здоров’я; формування знань і умінь дослідницького характеру, спрямованих на розвиток здатності до розв’язання валеологічних проблем.	Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:
· мету та завдання дисципліни;
· сутність підходів до оцінки здоров’я людини,  основні проблеми валеології;
· основні фактори здоров’я: ендогенні та екзогенні;
· природу психосоматичної конституції людини, її морфологічні, фізіологічні, ендокринні особливості;  
· основні аспекти екологічної валеології і психогігієни здоров’я;
· санітарно-гігієнічні основи здорового способу життя;
· основні аспекти зв’язку здоров’я з образом життя людини (рівнем життя, якістю життя, стилем життя, режимом життя, шкідливими звичками ін.);
· валеологію харчування;
· основні валеологічні практики.
вміти:
· робити висновки про стан фізіологічних функцій організму, його систем та органів;
· застосовувати теоретичні знання під час вивчення професійно-орієнтованих дисциплін;  
· використовувати принцип зворотного зв’язку для пояснення змін в організмі людини;  
· пояснювати роль біологічного потенціалу здоров’я;  
· використовувати різні підходи до оцінки стану здоров’я;  
· пояснювати шкідливість впливу факторів ризику на здоров’я людини;
· пояснювати причини та значення порушень нормального розвитку людини, впливу факторів зовнішнього середовища на стан здоров’я;  дотримуватись правил особистої гігієни;
· робити рекламу здорового способу життя;
· використовувати знання для зниження впливу стрес-факторів.
Зміст дисципліни (тематика):
1. Біологічний потенціал здоров’я . 
2. Культура фізичного та психічного здоров’я.
 3. Екологічна валеологія і психогігієна здоров’я
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до іспиту, іспит.
