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Кількість годин (кредитів ЄКТС) 120 (4)

Мета навчальної дисципліни: формування теоретичних знань про природні і штучні фізичні фактори, прикладні аспекти їх профілактичного і лікувального застосування та вмінь біофізичної корекції патологічних порушень у хворих. 
Результати навчання за навчальною дисципліною: 
знати: 
· загальну характеристику курортів і санаторіїв;
· основні принципи медичної кліматології;
· основні біометеорологічні фактори;
· медико-кліматичні характеристики основних природних зон;
· адаптація. акліматизація. сезонні захворювання;
· види аеротерапії, геліотерапії, таласотерапії;
· методику спелеотерапії;
вміти: 
· провести оцінку клімату в лікувально-профілактичних цілях;
· з'ясувати причинно-наслідкові залежності функціонального стану організму людини від динаміки природних геліогеофізичних і синоптико-метеорологічних чинників;
· визначити фізіологічні механізми впливу клімату на організм;
· визначити кліматопатичні реакції;
· скласти методику проведення гартування;
· провести дозування кліматопроцедур.
Зміст дисципліни (тематика):
1. [bookmark: _GoBack]Вступ в предмет курортології, основні визначення
2. Кліматологія.
3. Фізіологічні механізми впливу клімату на організм
4. Адаптація і акліматизація. кліматопатичні реакції і десінхронозі.
5. Кліматопрофілактика.
6. Аеротерапія геліотерапія, таласотерапія. 
7. Соляні копальні.
8. Водолікування.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до заліку, залік.
