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Полтава 2019

Кількість годин (кредитів ECTS): 90 (3)

Мета навчальної дисципліни: формування в майбутніх фахівців готовності до здійснення професійної діяльності у сфері фізичної культури та спорту. Надавати допомогу в раціональному використанні фізичної культури і спорту для всебічного розвитку людини, формування, збереження та зміцнення його здоров'я, підвищення працездатності і досягнення спортивних результатів. Розширити та поглибити знання з лікарського контролю, які допоможуть майбутнім фахівцям, з фізичного виховання, в практичній роботі для правильної організації тренувального процесу, який відповідає науковим вимогам і навантаженням відповідно віковим та індивідуальним особливостям організму людини.
Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:
· основні організаційні положення лікарського контролю; 
· систему відновних заходів у спорті;
· методику медико-педагогічного контролю та експрес-контролю-методи дослідження та оцінки стану здоров’я, функціонального стану і тренованості організму;
· нормування умов для занять фізкультурою і спортом (клімат, спортивні споруди і обладнання, одяг і взуття), які сприяють їх сприятливому впливу на здоров’я;
· регламент режиму тренувальних і змагальних навантажень, відпочинку та харчування;
· медико-гігієнічні особливості ряду видів спорту;
вміти:
· володіти методиками дослідження та оцінки фізичного розвитку, функціонального стану та тренованості організму.
· проводити тестування та визначення фізичних здібностей та якостей; 
· [bookmark: _GoBack]володіти методиками лікарсько-педагогічного контролю на заняттях фізкультурою та спортом. 
· визначати та давати оцінку показникам вегетативних функцій спортсменів 
· досліджувати реакцію організму спортсменів на фізичні навантаження різної потужності.
Зміст дисципліни (тематика):
1. Вступ у дисципліну.
2. Визначення фізичного розвитку.
3. Визначення функціонального стану.
4. Лікарсько-педагогічний контроль за різними верствами населення.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до іспиту, іспит.
