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Мета навчальної дисципліни: формування знань у здобувачів вищої освіти про основні форми і засоби лікувальної фізичної культури як основного методу фізичної реабілітації, сформувати систему знань про вплив терапевтичних фізичних вправ на організм, правила дозування та контролю терапевтичних фізичних вправ, відпрацювати навики розробки комплексів лікувальної гімнастики при різних захворюваннях, контролю за станом людини при виконанні терапевтичних фізичних вправ.
Результати навчання за навчальною дисципліною: 
знати: 
· механізми лікувальної дії терапевтичних фізичних вправ;
· основні форми та засоби ЛФК;
· рухові режими на різних етапах реабілітаційного процесу;
· правила дозування та контролю терапевтичних фізичних вправ;
· методи контролю за станом людини при виконанні фізичних вправ;
· особливості ЛФК в залежності від захворювання та віку;
вміти: 
· практично використовувати різні форми та засоби ЛФК з метою реабілітації  людей різного віку; 
· розробляти комплекси лікувальної гімнастики при різних захворюваннях для людей різного віку; 
· [bookmark: _GoBack]контролювати стан людини при виконанні терапевтичних фізичних вправ; 
· оцінювати ефективність проведених курсів ЛФК.
Зміст дисципліни (тематика):
1. Вступ. Визначення, мета і завдання курсу. Історія розвитку дисципліни. Законодавча база лікувальної фізкультури.
2. Форми ЛФК.
3. Оцінка ефективності застосування ЛФК.
4. Характеристика окремих форм ЛФК.
5. ЛФК при пошкодженнях та захворюваннях опорно-рухового апарату. 
6. ЛФК при захворюваннях нервової системи. 
7. Особливості ЛФК при захворюваннях серцево-судинної системи. 
8. ЛФК при захворюваннях органів травлення.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до іспиту, іспит.
