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ОСНОВНІ ТЕРМІНИ І ПОНЯТТЯ НАУКОВОЇ РОБОТИ
Наукова проблема − це складне теоретичне або практичне питання, яке вимагає вивчення і вирішення. Розв'язання наукових проблем є основним способом здобуття знань, а отже, і розвитку пізнавальної діяльності. Усвідомлення проблеми дозволяє дослідникові визначити тему, об'єкт і предмет дослідження.

Структурними одиницями проблеми є окремі теми і питання.

Тема − це наукове завдання, що охоплює окреме наукове дослідження. Структурними одиницями теми є численні дослідницькі питання.

Під науковими питаннями розуміють дрібні наукові завдання конкретного наукового дослідження, результати розв'язання яких мають, головним чином, практичне значення.

При розробці теми окреслюється конкретне завдання дослідження, наприклад, розробити ефективну технологію навчання: методику розвитку окремої фізичної якості; програму морального виховання у процесі занять фізичними вправами тощо.

Під об'єктом філософи розуміють частину об'єктивної реальності, що на певному етапі розвитку стає предметом практичної й теоретичної діяльності людини.

Предметом пізнання вважають окремі аспекти та властивості об'єкта, що досліджуються з певною метою в конкретних умовах Розвиток знань про об'єкт відкриває його нові сторони і властивості, які виступають предметами пізнання. Отже, об'єкт і предмет співвідносяться як загальне і окреме. Тому предмет дослідження, висвітлюючи певну частину, сторону або елемент об'єкта, дозволяє визначити межі пошуку. Якщо, наприклад, об'єктом дослідження є «процес фізичного виховання учнів початкових класів», то предметами дослідження можуть бути: фізична підготовка учнів початкових класів; зміст фізичного виховання учнів початкових класів, форми занять; виховання потреби до самовдосконалення тощо.

Основними об'єктами педагогічних досліджень у фізичному вихованні є діяльність учителів, тренерів і вихователів, дітей, учнів, спортсменів, педагогічні стосунки (між суб'єктами навчання, тренування та виховання, особистістю і колективом, навчанням і самовдосконаленням, вихованням і самовихованням, тренуванням і самотренуванням), організація чи управління пізнавальною діяльністю дітей, навчально-виховним або тренувальним процесом.

Предметом дослідження можуть бути мета навчання чи виховання; прогнозування, зміст, форми й методи організації педагогічного процесу; характеристики діяльності учня й учителя, спортсмена й тренера; суперечності в навчально-виховному й тренувальному процесах, шляхи його вдосконалення; характер педагогічних вимог, впливів; педагогічні умови навчання і виховання; особливості, тенденції розвитку навчально-виховних та навчально-тренувальних явиш і процесів, різні види педагогічних ситуацій у процесі фізичного виховання і спортивного тренування.

Іншими словами, визначаючи об'єкт, необхідно відповісти на питання, що розглядається в дослідженні, а предмет визначає аспект розгляду, дає уявлення, як досліджується об'єкт, які його нові відносини, властивості і функції вивчаються.

Дослідження можна вважати актуальним в тому випадку, коли, по-перше, тема відповідає потребі практики і, по-друге, заповнює прогалини в теорії. Критерій актуальності динамічний, оскільки залежить від конкретних і специфічних обставин. Найпереконливішою підставою, яка визначає актуальність дослідження, є соціальне замовлення, що віддзеркалює найгостріші суспільно вагомі проблеми, які вимагають негайного вирішення.
Обґрунтовуючи актуальність науково-методичних та науково-дослідних робіт, до уваги беруть, насамперед, практичну потребу в опрацюванні теми, ступінь розв'язання цього питання в педагогічній практиці, а за потреби й прогнозований соціально-економічний ефект від впровадження одержаних результатів.
Завершуючи виклад актуальності дослідження, варто зробити висновки про те, що незважаючи на наявні праці, наукові знання з порушеного питання є недостатніми, застарілими або відсутніми, що суперечить потребам галузі, суспільства, окремої особи у фізичному вихованні чи спортивному тренуванні.

Таким чином, дослідження є актуальним, якщо воно: 
1. має значення для розвитку суспільства; 
2. служить розвиткові теорії й удосконаленню практики фізичного виховання чи спортивного тренування; 
3. порушує недосліджену або недостатньо досліджену проблему; 
4. актуальне і для його реалізації створені відповідні умови.

Завершуючи дослідження, автор робить висновки, які випливають з його результатів.

Висновки − це короткі лаконічні судження, у процесі формування яких автор викладає: найважливіші наукові та практичні результати, одержані в дослідженні, які передають суть розв'язаної наукової проблеми або завдання; її значення для науки і практики; рекомендації щодо наукового та практичного використання одержаних результатів. Висновки дослідження тісно пов'язані з його метою, завданнями та новизною. Всі ці позиції наукового апарату повинні бути представлені у висновках.

Велике значення для дослідника та науковців і практиків галузі має своєчасна апробація результатів дослідження, яка дозволяє першому перевірити правильність зроблених висновків і рекомендацій, а іншим − ознайомитися з проблемами, що розробляються колегами, і критично оцінити їх.

Слово «апробація» − латинського походження і дослівно означає «схвалення, ствердження, визнання якості». У сучасному розумінні − це встановлення істини, компетентна оцінка й конструктивна критика методики і результатів роботи.

Апробація відбувається шляхом публікації матеріалів, їх письмового й усного оприлюднення на наукових з'їздах, конгресах, симпозіумах, нарадах, семінарах.

Метод дослідження − це сукупність прийомів практичного або теоретичного освоєння педагогічної дійсності; розв'язання конкретних освітніх завдань; комплекс інтелектуальних дій, логічних процедур, за допомогою яких педагогічна наука прагне встановити істину, підтвердити чи спростувати її.

Педагогічний експеримент − це комплексний метод дослідження в  якому використовуються методи спостереження, опитування, контрольні випробування тощо і який забезпечує об'єктивну перевірку правильності висунутої дослідником гіпотези. Експеримент дозволяє  виявити суттєві зв'язки між явищами, які повторюються, тобто виявити закономірності педагогічного процесу.
Педагогічний експеримент передбачає не тільки проведення занять, а й реєстрацію їх ефективності. Тому його структура передбачає таку послідовність процедур:

· вихідне дослідження (контрольний зріз);

· проведення занять протягом часу, який дозволяє одержати певні зрушення (результат);

· проміжний контрольний зріз;

· завершальне контрольне дослідження. 

За метою дослідження експеримент може бути констатувальним і формувальним.

Констатувальний експеримент ще називають діагностичним або контролюючим. Всі назви відповідають його сутності, оскільки за допомогою цього експерименту визначають реальний стан досліджуваної проблеми фізичного виховання, спорту та фізичної реабілітації до втручання дослідника в навчально-виховний процес дослідника. Збирають вихідні дані про фізичний розвиток, фізичну підготовку, фізичний стан учнів (здобувачів вищої освіти, дорослого населення); їх ставлення до цього процесу; перевіряють уже відомі факти та їхній вплив у нових умовах, з іншим віковим контингентом, визначають міру цього впливу.

Зібрані в констатувальному експерименті дані є підставою для такої побудови дослідження, яка дозволяє прогнозувати розвиток властивостей, якостей, характеристик явища, що вивчається.

Формувальний експеримент ще називають перетворюючим або дослідницьким. Його мета − перевірити ефективність нового в науці і практиці педагогічного положення, запропонованого дослідником. У процесі експерименту і після його завершення експериментатор може корегувати розроблену експериментальну програму, удосконалювати її і робити придатною для практичного використання в процесі фізичного виховання, спортивного тренування і фізичної реабілітації, усуваючи з неї деталі, які суттєво не позначаються на резуль​татах навчально-виховного процесу, але вимагають невиправданих зусиль  тих, хто її реалізує у практиці. 

І констатувальний, і формувальний експеримент залежно від поінформованості учасників дослідження про завдання і зміст дослідження, може бути відкритим або закритим.

За спрямуванням експеримент може бути абсолютним і порівняльним.
Абсолютний експеримент проводять при потребі вивчити стан (на даний час) групи осіб. Він характерний для масових діагностичних досліджень, в яких не буде простежуватися динаміка розвитку чи підготовленості учасників експерименту. 

Порівняльний експеримент проводиться для виявлення ефективності певного експериментального чинника у формувальному дослідженні. Порівняння може відбуватися різними способами.

Порівнювати можна результати констатувального експерименту зі стандартами фізичного розвитку і нормативами підготовленості. 
Здебільшого проводять послідовний порівняльний експеримент, який передбачає порівняння контрольних показників до впровадження навчально-виховний процес експериментального чинника і після деякого часу його впливу на учасників дослідження. Використовують цей вид порівняння і толі, коли група осіб, що займається, малочисельна і немає можливості створити аналогічну групу для контролю.

Якщо є можливість сформувати контрольні групи, то застосовують паралельний експеримент, який є найнадійнішим. Навчальні заняття в обох групах (класах) проводяться однаково, за винятком експериментального чинника, який повинен бути чітко окреслений і зрозумілий.
СТРУКТУРА КУРСОВОЇ РОБОТИ
Обсяг курсової роботи становить 25–35 сторінок (без списку використаних джерел і додатків), допускається відхилення у межах 10 %. Курсова робота складається з наступних структурних елементів:

· титульна сторінка;

· зміст;

· перелік умовних позначень (за необхідності);

· вступ;

· основна частина (розділи та підрозділи);

· висновки;

· список використаних джерел;

· додатки (за необхідності).

Курсова розпочинається з титульної сторінки, де подається:

· назва навчального закладу;
· кафедра, на якій виконується робота;
· назва дисципліни;

· назва теми;
· прізвище, ім'я та по батькові здобувача вищої освіти;
· прізвище, ім'я та по батькові, науковий ступінь, вчене звання, посада наукового керівника;
· місто, де виконана робота, рік її виконання;
·  місце для виставлення оцінки.

ЗМІСТ. Зміст подають на початку роботи. Він містить найменування та номери початкових сторінок усіх розділів, підрозділів і пунктів (якщо вони мають заголовок).
Перелік умовних скорочень (за необхідності). Перелік друкують двома колонками, в яких зліва за абеткою наводять скорочення, справа – їх детальне розшифрування.

Розділи роботи
ВСТУП. Містить сутність і стан наукової проблеми (завдання) та її значущість, підстави та вихідні дані для написання роботи, обґрунтування необхідності проведення дослідження.

У вступі подається загальна характеристика курсової роботи в такій послідовності: 
· актуальність теми;
· об’єкт дослідження;
· предмет дослідження;
· мета дослідження;
· завдання дослідження;
· методи дослідження;
· база дослідження (для експериментальних робіт);
· апробація результатів дослідження (якщо така є).
Об’єкт дослідження – процес або явище, що породжує проблемну ситуацію й обране для вивчення.

Предмет дослідження міститься в межах об’єкту. Об’єкт і предмет співвідносяться між собою, як загальне й конкретне. Предмет дослідження визначає тему роботи, що виноситься на титульний аркуш як її назва.
Мета дослідження – це кінцевий очікуваний результат виконання роботи.

Завдання дослідження формулюються у залежності від поставленої мети й повинні забезпечити її поетапне послідовне досягнення.

Методи дослідження – подається перелік використаних у роботі методів для вирішення конкретних завдань дослідження й досягнення поставленої мети. Методи дослідження перераховувати треба не відірвано від змісту роботи, а коротко та змістовно визначаючи, що саме досліджувалось тим чи тим методом.
Загальний обсяг «ВСТУПу» повинен складати 2 сторінки машинопису.

РОЗДІЛ 1. Містить огляд літературних джерел з обраної для дослідження проблеми. Приводяться міркування різних авторів, фахівців, порівнюються результати їхніх досліджень. У випадку використання чужої думки у роботі мають бути обов’язкові посилання на літературне джерело та автора. Оформлення цих посилань має відповідати вимогам − у дужках зазначається прізвище та ініціали автора, а поруч у квадратних дужках номер джерела за списком літератури, наприклад: (С. Я. Рубінштейн [27] т. ін.) або [2–4]. При посиланні на авторський колектив прізвища наводять в алфавітному порядку. Обсяг першого розділу становить до 20 % основного тексту роботи. Перший розділ повинен мати висновки щодо аналізу стану питань, що розглядаються.
РОЗДІЛ 2. Обґрунтовується вибір напряму дослідження, розкриваються організація, умови дослідження, наводяться методи вирішення завдань дослідження, наприклад: для вивчення питань із методики фізичної реабілітації, тренування, навчання, розвитку якостей використовують педагогічні, психологічні методи, методи функціональної діагностики, методи математичної статистики: педагогічні спостереження; бесіди та інтерв’ю; анкетування; вивчення педагогічної, медичної документації, досвіду роботи провідних фахівців тощо; констатувальний, пошуковий та формувальний експерименти; статистична обробка результатів досліджень та ін.

Наводиться характеристика контингенту досліджуваних (за віком, статтю, показниками фізичного розвитку, фізичної підготовленості, стану здоров'я, кількісний склад основної та контрольної груп, критерії відбору до основної групи тощо). Характеристику контингенту досліджуваних бажано представити у вигляді таблиці з її обов’язковим  описом.

РОЗДІЛ 3. Викладається зміст експериментального дослідження, показують його новизну, відмінності від загальновизнаних. У даному розділі наводяться контрольні вправи (комплекси вправ, методики тощо), що передбачаються для використання. Характеризується порядок проведення дослідження. 
Потім необхідно навести характеристики початкового стану досліджуваних (результати констатувального експерименту), варіативність ознаки, що досліджується, описати всі її параметри. 

Пошуковий експеримент передбачає проведення дослідження стосовно визначення найбільш ефективних засобів (методів, методичних прийомів тощо) впливу на досліджуваний контингент із метою отримання певних позитивних змін за фактором, що підлягає вивченню. Результати пошукового експерименту дозволяють розробити експериментальну методику (програму, технологію тощо), наступне впровадження якої у формувальному експерименті повинно забезпечити досягнення мети дослідження.

Результати формувального експерименту (дослідження фактора, що підлягав вивченню після його експериментального впровадження) порівнюються з початковими даними, отриманими у констатувальному експерименті. Після цього наводиться відношення до отриманих результатів, пояснення, розкривається механізм дії експериментального фактора, що застосовувався. Розділ закінчується статистичною обробкою даних із використанням методів математичної статистики для обробки отриманого емпіричного матеріалу, кількісним і якісним аналізом результатів дослідження, на підставі яких й формулюються висновки до розділу.
У даному розділі повинні бути наведені відповіді на завдання, що ставились до вирішення. У розділі розміщуються таблиці, графіки, рисунки, діаграми, що ілюструють математичну обробку результатів, а також якісний аналіз отриманих даних. Після кожного аналізу роблять попередні висновки.

ВИСНОВКИ. Висновки формулюються дуже стисло і виразно. Головна їх мета − підсумки проведеної роботи. Висновки подаються як окремі лаконічні положення чи методичні рекомендації. Дуже важливо, щоб вони відповідали поставленим завданням. У першому пункті висновків стисло оцінюється стан питання (за оглядом літератури). Далі у висновках оцінюють стан вирішення поставлених завдань, їх практичний аналіз, дають рекомендації щодо можливості практичного використання та напрямку подальших досліджень даної проблеми.

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ. Список розміщують у порядку появи посилань у тексті або в алфавітному порядку прізвищ перших авторів або заголовків (одним із способів). Не допускається включення в бібліографію джерел, що не використовувались у роботі. Кількість використаних джерел у курсовій роботі становить 20–35 позицій.
ДОДАТКИ. До додатків доцільно включати допоміжний матеріал, необхідний для повноти сприймання роботи: таблиці допоміжних цифрових даних, методики (приклади), рисунки, протоколи педагогічних (психологічних, медичних) досліджень, зразки анкет т. ін. Додатки розміщують у порядку посилань на них у тексті. Додатки позначають послідовно великими літерами української абетки, за винятком літер Г, Є, І, Ї, Й, О, наприклад: додаток А.
ПРАВИЛА ОФОРМЛЕННЯ РОБОТИ

Робота друкується за допомогою комп’ютера (інтервал 1,5, розмір шрифту – 14, шрифт Times New Roman) на одній стороні аркуша білого паперу А4 (210х297 мм).

Текст роботи необхідно друкувати, залишаючи береги таких розмірів: лівий – не менше 25 мм, правий – 10 мм, верхній і нижній – 20 мм. Шрифт друку повинен бути чіткий, чорного кольору, щільність тексту повинна бути однаковою. Допускається вписування в текст іншомовних слів, формул, умовних знаків тільки чорними чорнилами, а щільність вписаного тексту повинна бути наближеною до основного.

Заголовки структурних одиниць роботи «ЗМІСТ», «ВСТУП», «РОЗДІЛ», «ВИСНОВКИ», «СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ», «ДОДАТКИ» друкуються великими літерами, симетрично до тексту. Заголовки підрозділів друкуються маленькими літерами (крім першої) з абзацного відступу. Крапку в кінці заголовку не ставлять. Відстань між заголовком і текстом повинна дорівнювати 1 інтервалу. Кожну структурну одиницю роботи необхідно починати з нової сторінки.

Нумерація сторінок, розділів, підрозділів, малюнків, таблиць, формул подається арабськими цифрами без знака №.

Першою сторінкою є титульний аркуш, однак, на ньому номер сторінки не ставлять. Нумерація проставляється з наступної сторінки з цифри 2 у правому верхньому куті сторінки.

Підрозділи нумерують у межах кожного розділу.

Рисунки і таблиці необхідно подавати в роботі після першого посилання на них у тексті. Їх нумерують у межах розділу. Наприклад: рис. 1.2. (другий рисунок першого розділу); таблиця 3.1 (перша таблиця третього розділу). Якщо в роботі одна таблиця або рисунок його нумерують за загальними правилами.
Кожна таблиця повинна мати назву, яку розміщують над таблицею симетрично до тексту. Назву та слово «Таблиця» починають з великої літери. Назву не підкреслюють.

Назва рисунку виноситься під зображення.

На всі таблиці та рисунки повинні бути посилання в тексті, при цьому слово «таблиця» у тексті пишуть скорочено, наприклад: «… у табл. 2.3». У повторних посиланнях на таблиці та рисунки треба вказувати скорочено слово «дивись», наприклад: «див. табл. 1.3.».
У таблицях слід зазначати одиниці виміру. Якщо всі одиниці виміру є однаковими для всіх показників таблиці, вони наводяться у заголовку. Одиниці виміру мають наводитись у відповідності до стандартів. Чисельні величини у таблиці повинні мати однакову кількість десяткових знаків. Заголовки колонок таблиць починаються з великої літери.

Для підтвердження власних аргументів або для аналізу того чи іншого друкованого твору слід наводити цитати. Текст цитати починається та закінчується лапками, наводиться у тому граматичному вигляді, який поданий у джерелі, наукові терміни не виділяються лапками. Цитування повинно бути повним, без довільного скорочення авторського тексту і перекручування думок автора. Пропуск слів і речень без перекручування авторського тексту допускається й позначається трьома крапками у місцях пропуску. Кожна цитата супроводжується посиланням на джерело, наприклад: після цитати «…» (цит. за [13, с. 18–19]) (13 номер у списку використаних джерел, цитую зі сторінки 18–19).

ТИПОВІ ПОМИЛКИ ПРИ ВИКОНАННІ КУРСОВИХ РОБІТ
1. Мета дослідження не пов’язана з проблемою, сформульована абстрактно та не відбиває специфіки об’єкта і предмета дослідження.

2. Завдання дослідження не відповідають поставленій меті роботи; кількість завдань занадто велика.
3. Зміст роботи не відповідає плану або не розкриває тему повністю чи в її основній частині.

4. Автор не виявив самостійності, робота являє собою компіляцію або плагіат.

5. Бібліографічний опис джерел у списку використаної літератури наведено довільно, без дотримання державного стандарту.

6. Не розкрито організацію, умови та методи експериментального дослідження.

7. Неправильно оформлені таблиці, рисунки, діаграми.

8. Кінцевий результат роботи не відповідає меті дослідження, висновки не відповідають поставленим завданням.

9. Обсяг основного тесту роботи не відповідає вимогам.

10. Робота має орфографічні та стилістичні помилки.

11. Стиль роботи ненауковий, має місце пряме переписування у роботі матеріалів із літературних джерел, що не припустимо.

12. Фрагменти матеріалу роботи невдало перекладені з іншомовних (російськомовних) літературних джерел.

13. Робота зброшурована без узгодження з науковим керівником.

14. Порушений графік виконання роботи, що спричинило її низьку якість.
ЗАХИСТ КУРСОВОЇ РОБОТИ 
Курсова робота, яка рекомендована до захисту разом із рецензією, захищається згідно з затвердженим графіком виконання курсових робіт.

До захисту здобувач вищої освіти готує доповідь та ілюстративний матеріал у вигляді таблиць і рисунків, які демонструють результати досліджень, проведених під час виконання дослідження. Ілюстративний матеріал подається у вигляді електронної презентації. Кількість і зміст ілюстрованих матеріалів здобувач вищої освіти визначає з науковим керівником.

Захист роботи починається з доповіді її автора. Рекомендована тривалість доповіді − 5–7 хвилин. У доповіді слід відмітити: актуальність теми, об’єкт, предмет, мету, завдання, методи дослідження, структуру роботи, стисло охарактеризувати постановку проблеми, зміст самостійних розробок і рекомендацій, а також обґрунтувати їхню ефективність.

Члени комісії, присутні на захисті, можуть ставити здобувачу вищої освіти запитання з метою визначення рівня його професійної підготовки. Після обговорення підсумків захисту оголошується оцінка. 
Після захисту курсова робота передається на зберігання до архіву.

Зразок оформлення титульного аркушу
_____________________________________________________________________________________________

(повне найменування вищого навчального закладу)

_____________________________________________________________________________________________

(повна назва кафедри, циклової комісії)

КУРСОВА РОБОТА

з ___________________________________________________________

(назва дисципліни)

на тему:_____________________________________________________

____________________________________________________________

Здобувача вищої освіти
спеціальності______________________________
______________________________________________
(прізвище та ініціали)

Керівник _____________________________________________
(посада, вчене звання, науковий ступінь, прізвище та ініціали)   

Національна шкала __________________    

Кількість балів: ____ Оцінка:  ECTS ____ 

                                                                     Члени комісії _______________  ___________________________

                                                                                                                                             (підпис)                        (прізвище та ініціали)

                                                                                                      ________________  ___________________________

                                                                                                                                              (підпис)                        (прізвище та ініціали)

                                                                                                                                ________________  ___________________________

                                                                                                                                              (підпис)                         (прізвище та ініціали
Полтава –2020
Зразок оформлення «Змісту» (реферативна робота)
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Зразок оформлення «Вступу» (реферативна робота)
ВСТУП

Актуальність теми. Існуюча система вищої освіти ставить високі вимоги до здоров’я, фізичної та розумової працездатності студентської молоді. Значні навчальні навантаження і низька рухова активність, нераціональне харчування та шкідливі звички, стресові ситуації та незадовільна організація процесу фізичного виховання негативно позначаються на стані здоров’я здобувачів вищої освіти (Боднар І. Р., 2020 та ін.).

У теперішній час до 70–80 % студентської молоді мають ті чи інші відхилення у стані здоров’я, а 30–50 % – незадовільну фізичну підготовленість (Вржеснєвський І. А., 2020). Інтегральним показником, що характеризує стан організму і його функціональні можливості, є фізичний стан. Як відомо, фізичний стан, в основному, залежить від фізичної активності і підготовленості людини. Однією з причин низької фізичної підготовленості здобувачів вищої освіти, які віднесені до спеціального медичного відділення, є їх недостатня рухова активність. Такі підлітки більш тривало засвоюють нові рухові навички, швидко втомлюються, не виконують контрольні нормативи (Апанасенко Г. Л., 2017; Бобрицька В. І., Боднар І. Р., 2019; Волков В. В., 2020; Дубогай О. Д., 2019 та ін.). Організація процесу фізичного виховання у закладах вищої освіти вимагає удосконалення, спрямованого на покращення здоров’я здобувачів вищої освіти (Бекас О. О., 2019; Войтенко В.П., Гундаров І. А., 2017; Зайцев В. П., 2017; Канішевський С. М., 2020; Фурман Ю. М., 2020 та ін.).

Так, останнім часом з’явились роботи, присвячені корекції фізичної підготовленості студентської молоді (Котов Є. О., 2020; Кузнєцова О. Т., 2029; Кутек Т. Б., Фанигіна О. Ю., 2020), вивчались проблеми впливу рухової активності на фізичний стан дівчат (Романенко В. В., 2018), підвищення показників фізичного здоров’я у процесі фізичного виховання здобувачів вищої освіти, які проживають на територіях радіаційного забруднення (Курочкіна М. В., 2018), корекції фізичного стану здобувачів вищої освіти засобами фізичного виховання (Дрозд О. В., 2020; Савчук С. А., 2019), оздоровчого тренування здобувачів вищої освіти з низьким рівнем соматичного здоров’я (Пильненький В. В., 2019).

Аналіз наукових джерел засвідчує розбіжність поглядів учених стосовно питань співвідношення засобів і змісту занять із фізичного виховання у спеціальних медичних групах. Зокрема, Епіфанов В. А. стверджує, що програма занять фізичного виховання здобувачів вищої освіти, віднесених до спеціальної медичної групи, повинна вбирати в себе засоби лікувальної фізичної культури, що є однією з форм фізичного виховання та має лікувально-профілактичну спрямованість, Антощук Р., Ільницький В. у своїй роботі пропонують застосовувати під час занять виключно вправи загальної фізичної підготовки, але зі зниженням вимог щодо рівня фізичного навантаження; Дубогай О. Д., Завацький В. І., Короп Ю. О. дотримуються думки, що співвідношення засобів і методів фізичної культури повинно визначатися програмою з фізичного виховання для здобувачів вищої освіти вищих навчальних закладів.

Отже, залишається відкритим питання про можливість організації занять з фізичного виховання для здобувачів вищої освіти із принципово різним рівнем фізичної підготовленості та фізичного розвитку. Не з’ясованими залишаються питання про рівень індивідуального фізичного навантаження за обсягом, інтенсивністю і потужністю з урахуванням нозологічних форм захворювання, рівня функціонального стану і фізичної підготовленості. Указане зумовило актуальність обраної теми курсової роботи: «Методика організації та проведення занять у спеціальних медичних групах (на прикладі занять з фізичного виховання у ЗВО)».
Об’єкт дослідження – фізичне виховання здобувачів вищої освіти спеціальної медичної групи.

Предмет дослідження – методи і засоби фізичного виховання здобувачів вищої освіти спеціальної медичної групи.

Мета дослідження: теоретично обґрунтувати особливості проведення занять з фізичного виховання здобувачів вищої освіти, які за станом здоров’я віднесені до спеціальної медичної групи. 

Завдання дослідження:
1. Проаналізувати та узагальнити наукові відомості щодо організації фізичного виховання здобувачів вищої освіти спеціальної медичної групи.

2. За даними наукових джерел систематизувати форми, методи і засоби фізичного виховання здобувачів вищої освіти, які віднесені до спеціальної медичної групи.
Для досягнення мети та вирішення завдань дослідження використовувались наступні методи дослідження: теоретичні – аналіз, синтез, узагальнення наукових даних щодо особливостей проведення занять з фізичного виховання здобувачів вищої освіти, які за станом здоров’я віднесені до спеціальної медичної групи.
Зразок оформлення «Вступу» (експериментальна робота)
ВСТУП

Актуальність теми. Важливим напрямом фізкультурно-оздоровчої роботи серед дітей є покращення їхнього фізичного розвитку і здоров’я, профілактика та корекція порушень у процесі їхнього розвитку (Дубогай А. Д., Шаповалова В. А., 2015; Сермєєв Б. В., 2018; Мурза В. П., 2020; Круцевич Т. Ю., 2013; Завацька Л. А., 2014). Особливо актуальним це питання є для глухих дітей, кількість яких не зменшується. Приблизно одна дитина на тисячу народжується глухою, а вроджений характер порушення слуху зафіксовано у 25 % глухих дітей (Чудная Р. В., 2000).

Вплив засобів фізичного виховання на стан організму дітей вивчали багато дослідників: Волков Л. В. (2019), Цьось А. В. (2018), Шиян Б. М. (2019) та ін. Науковцями обґрунтоване застосування різних засобів фізичного виховання для дітей з відхиленнями у розвитку: комплексів вправ для покращення вестибулярної функції (Грибовська І. Б., 2018); засобів гімнастики, лижної підготовки, плавання, баскетболу (Карабанов А. Г., 2000); музично-ритмічних занять (Ляхова І. М., 2012); спортивних єдиноборств (Мут’єв А. В., 2013); українських народних, рухливих і спортивних ігор (Чеханюк Л. О., 2013; Байкіна Н. Г., Крет Я. В., 2012; Ковінько М.С., Куц О. С., 2012); засобів дефектології  (Виготський Л. С., 1990; Засенко Н. Ф.,2020).
Проте, вчені лише фрагментарно згадують про зміни у системах організму глухих дітей, недостатньо висвітлюють зрушення в їхньому фізичному розвитку під впливом засобів фізичного виховання. Тому доцільно визначити фізичний стан глухих дітей молодшого шкільного віку і на цій основі підібрати найоптимальніші засоби для його корекції у процесі фізичного виховання. 

Об’єкт дослідження – фізичне виховання глухих дітей.

Предмет дослідження – фізичний стан глухих дітей молодшого шкільного віку в процесі фізичного виховання.

Мета дослідження: вивчити фізичний стан глухих дітей молодшого шкільного віку та розробити програму його корекції засобами фізичного виховання. 
Завдання дослідження:

1. Вивчити теорію і методику фізичного виховання глухих дітей молодшого шкільного віку. 

2. Дослідити фізичний стан глухих дітей молодшого шкільного віку.

3. Розробити, обґрунтувати, впровадити та перевірити ефективність програми корекції фізичного стану глухих дітей молодшого шкільного віку засобами фізичного виховання.

Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення літературних джерел за темою дослідження, педагогічні спостереження, констатувальний і формувальний педагогічний експерименти, антропометричні дослідження, медико-біологічні методи досліджень (спірометрія, функціональна проба PWC150, вимірювання артеріального тиску за методикою Н.С. Короткова, визначення частоти серцевих скорочень); методи математичної статистики. 

Експериментальна база дослідження: Полтавська спеціальна загальноосвітня школа-інтернат для глухих дітей І–ІІІ ступенів Полтавської обласної ради.
Зразки можливих варіантів  оформлення таблиць
Таблиця 3.1

Показники фізичного розвитку глухих дітей молодшого шкільного віку (n=12)

	Вік, років
	Стать
	Х±m
	t
	р

	Довжина тіла, см

	6–7
	Д

Х
	111,85±0,39

112,63±0,44
	1,21

1,20
	>0,01

>0,01

	8–10
	Д

Х
	120,36±0,61

122,12±0,44
	0,75

0,84
	>0,2

>0,2

	Маса тіла, кг

	6–7
	Д

Х
	20,44±0,36

19,92±0,27
	3,17

4,16
	<0,001

<0,001

	8–10
	Д

Х
	23,16±0,38

23,24±0,34
	4,04

3,13
	<0,001

<0,001

	Обвід грудної клітки, см

	6–7
	Д

Х
	54,08±0,48

53,84±0,38
	2,47

2,91
	<0,02

<0,05

	8–10
	Д

Х
	58,36±0,72

58,81±0,76
	4,13

4,19
	<0,001

<0,001

	Кистьова динамометрія (права кисть), кг

	6–7
	Д

Х
	6,49±0,17

6,68±0,13
	1,52

1,54
	>0,1

>0,1

	8–10
	Д

Х
	8,27±0,25

8,75±0,16
	0,82

1,77
	>0,05

>0,05

	Кистьова динамометрія (ліва кисть), кг

	6–7
	Д

Х
	6,28±0,13

6,37±0,09
	0,90

2,01
	>0,2

<0,05

	8–10
	Д

Х
	7,84±0,28

8,48±1,15
	0,91

0,45
	>0,2

>0,05


Зразки можливих варіантів оформлення таблиць
Таблиця 3.2
Порівняльні результати дослідження показників рухливості хребта

(основна група)

	Види порушень фізіологічних вигинів хребта
	Оцінка (M±m) рухливості хребта, см

	
	вперед
	назад

	
	до
	після
	p
	до
	після
	p

	Сутулість
	25±2,05
	6±0,18
	>0,05
	4±0,15
	6±0,27
	>0,05

	Кругло-вигнута спина
	29±2,56
	8±0,35
	>0,05
	3±0,84
	5±0,71
	>0,05

	Кругла спина
	35±3,41
	11±0,06
	>0,01
	2±0,33
	5±0,78
	>0,05

	Плоска спина
	10±0,93
	2±0,04
	>0,01
	3±0,07
	6±0,18
	>0,01


Таблиця 3.3

Порівняльні результати оцінки стану дрібної моторики на етапі формувального експерименту (Х±m)
	Стан дрібної моторики
	Основна група (n=16)
	Контрольна група (n=17)

	
	Відносні частоти, 
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(%)

	
	до експерименту
	після експерименту
	до експерименту
	після експерименту

	0
	0
	12,5
	0
	0

	1
	6,25
	25
	11,76
	17,65

	2
	12,5
	37,5
	11,76
	29,41

	3
	50
	18,75
	52,94
	41,18

	4
	31,25
	6,25
	23,53
	11,76

	χ2емп
	347
	7,11

	χ2кр.
	9,5

	Відмінність
	сукупності різні

 χ2емп.>χ2кр.0,05
	сукупності однакові
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Зразок оформлення рисунків
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Рис. 3.1 Показники довжини тіла дітей 6-7 років:
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Рис. 3.14. Показники довжини тіла глухих дітей 6-7 років після 

використання авторської програми та їхніх здорових однолітків:


ПРИКЛАДИ ОФОРМЛЕННЯ

бІблІографІЧного опису у списку

джерел, Який наводЯть у курсовій роботі 

Бібліографічний опис оформлюється згідно з ДСТУ ГОСТ 7.1:2006 «Система стандартів з інформації, бібліотечної та видавничої справи. Бібліографічний запис. Бібліографічний опис. Загальні вимоги та правила складання».

Опис складається з елементів, які поділяються на обов’язкові та факультативні. У бібліографічному описі можуть бути тільки обов’язкові чи обов’язкові та факультативні елементи. Обов’язкові елементи містять бібліографічні відомості, які забезпечують ідентифікацію документа. Їх наводять у будь-якому описі. Проміжки між знаками та елементами опису є обов’язковими і використовуються для розрізнення знаків граматичної і приписаної пунктуації.

	Характери-

стика джерела
	Приклад оформлення

	Книги:

Один автор
	1. Коренівський Д. Г. Дестабілізуючий ефект параметричного білого шуму в неперервних та дискретних динамічних системах / Д. Г. Коренівський. – К.: Ін-т математики, 2016. – 111 с. – (Математика та її застосування) (Праці / Ін-т математики НАН України ; т. 59). 

	Два автори
	Суберляк О. В. Технологія переробки полімерних та композиційних матеріалів : підруч. [для студ. вищ. навч. закл.] / О. В. Суберляк, П. І. Баштанник. – Львів: Растр-7, 2017. – 375 с.

	Три автори
	Акофф Р. Л. Идеализированное проектирование: как предотвратить завтрашний кризис сегодня. Создание будущего организации / Р. Л. Акофф, Д. Магидсон, Г. Д. Эддисон; пер. с англ. Ф. П. Тарасенко. – Дніпро: Баланс Бизнес Букс, 2017. – 265 с. 

	Чотири автори
	Методика нормування ресурсів / [Вітвіцький В. В., Кисляченко М. Ф., Лобастов І. В., Нечипорук А. А.]. – К.: НДІ «Украгропромпродуктивність», 2016. – 106 с. – (Бібліотека спеціаліста АПК. Економічні нормативи). 

	П’ять і більше авторів


	Формування здорового способу життя молоді : навч.-метод. посіб. для працівників соц. служб для сім’ї, дітей та молоді / [Т. В. Бондар, О. Г. Карпенко, Д. М. Дикова-Фаворська та ін.]. – К.: Укр. ін-т соц. дослідж., 2015. – 115 с.

	Без автора
	Проблеми типологічної та квантитативної лексикології : [зб. наук. праць / наук. ред. Каліущенко В. та ін.]. – Чернівці: Рута, 2017. – 310 с. 
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Зразок подання формул

Систематизація і узагальнення отриманих даних та їх статистична обробка проводилась за t критерієм Стьюдента. Статистичну достовірність відмінностей визначають за формулою: 
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 – статистична достовірність відмінностей;
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 – середній показник до експерименту;


[image: image11.wmf]Mb

 – середній показник після експерименту;
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 – помилка середньої величини.
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де: 
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 – середнє квадратичне відхилення;
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 – кількість досліджуваних до експерименту;
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 – кількість досліджень після корекції.
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де: 
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 – середнє квадратичне відхилення;
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 – результат окремого вимірювання;
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 – середній показник до експерименту;
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 – середній показник після експерименту; 
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 – кількість досліджень до корекції;
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 – кількість досліджень після корекції;
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Зразок оформлення додатків
Додаток А
МСК та його оцінка в нетренованих здорових людей

(за В. Л. Карпманом та спів.)

	Стать
	Вік
	МСК (мл/хв/кг)

	
	
	Дуже високе
	Високе
	Середнє
	Низьке
	Дуже низьке

	Чоловіки
	<25
	>55
	49–54
	39–48
	33–38
	<33

	
	25–34
	>52
	45–52
	38–44
	32–37
	<32

	
	35–44
	>50
	43–50
	36–42
	30–35
	<30

	
	45–54
	>47
	40–47
	32–39
	27–31
	<27

	
	55–64
	>45
	37–45
	29–36
	23–28
	<23

	
	>64
	>43
	33–43
	27–32
	20–26
	<20

	Жінки
	<20
	>44
	38–44
	31–37
	24–30
	<24

	
	20–29
	>41
	36–41
	30–35
	23–29
	<23

	
	30–39
	>39
	35–39
	28–34
	22–27
	<22

	
	40–49
	>36
	31–36
	25–30
	20–24
	<20

	
	50–59
	>34
	29–34
	23–28
	18–22
	<18

	
	>59
	>32
	27–32
	21–26
	16–20
	<16


ВІДГУК І РЕЦЕНЗІЯ НА КУРСОВУ РОБОТУ
Курсова робота, допущена кафедрою захисту, направляється на рецензію. Склад рецензентів затверджує завідувач кафедри. Крім рецензії, обов’язковим додатком до роботи є відгук наукового керівника.

У рецензії на роботу визначається її актуальність, наукова новизна, повнота та ґрунтовність викладу, науковий рівень проведених досліджень, аргументованість висновків і пропозицій, можливість їх практичного впровадження. Рецензент повинен звернути увагу на відповідність отриманих результатів меті та завданням дипломної роботи, відзначає її позитивні та негативні сторони. Рецензент оцінює курсову роботу за п’ятибальною системою та за 100-бальною шкалою.
Критерії оцінювання курсової роботи

	Критерії оцінювання
	Максим.

бал

	Наявність усіх елементів «Вступу» та грамотність їх формулювання: актуальності теми, об’єкта і предмета дослідження, мети, завдань та методів дослідження 
	10

	Загальна оцінка рівня складності й науковості роботи (повнота реалізації мети і завдань у змісті роботи) 
	Рівні:
	високий
	20–18

	
	
	достатній
	17–15

	
	
	середній
	14–12

	
	
	початковий
	11–0

	Повнота і якість джерельної бази, культура цитування і оформлення посилань  на використані джерела, якість бібліографічного опису
	5

	Структурованість, лаконічність, рівень узагальнення (доцільність співвідношень обсягів окремих розділів роботи, дотримання вимог до загального обсягу роботи тощо)
	5

	Достовірність і обґрунтованість висновків, їхня відповідність завданням роботи
	5

	Оцінка якості й доцільності використаних ілюстративних матеріалів
	5

	Дотримання нормативних вимог щодо оформлення курсової роботи 
	5

	Дотримання графіка виконання курсової роботи та оцінка самостійності її виконання 
	5

	Загальна оцінка курсової роботи науковим керівником
	60


Захист курсової роботи

	Критерії оцінювання
	Максим.

бал

	Доповідь здобувача вищої освіти на захисті курсової роботи 
	Рівень володіння змістом роботи, повнота розкриття теми 
	20

	
	Чіткість, логічність, послідовність, лаконічність доповіді, наявність унаочнення 
	10

	Повнота і коректність відповідей здобувача вищої освіти на поставлені питання
	10

	Оцінка за захист курсової роботи
	40

	Додаткові бали (наявність публікацій, доповідей на конференціях тощо)
	


                                           Загальна сума балів 100
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Диаграмма1

		Дівчата		Дівчата

		Хлопці		Хлопці



Рис. 3.1 Показники довжини тіла дітей 6-7 років:

− глухі;

− здорові

Довжина тіла, см

111.85

113.25

112.63

114



Лист1

				− глухі;		− здорові		Ряд 3

		Дівчата		111.85		113.25		2

		Хлопці		112.63		114		2

		Категория 3		3.5		1.8		3

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1651522996.xls
Диаграмма1

		Дівчата		Дівчата		Дівчата

		Хлопці		Хлопці		Хлопці



Рис. 3.14. Показники довжини тіла глухих дітей 6-7 років після використання авторської програми та їхніх здорових однолітків:

− група А;

− група Б;

− здорові діти

Довжина тіла, см

113.33

113.72

113.12

113.8

114.3

114



Лист1

				− група А;		− група Б;		− здорові діти

		Дівчата		113.33		113.72		113.12

		Хлопці		113.8		114.3		114

		Дівчата		90.71		48.99		3

		Хлопці		92.92		47.67		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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