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Кількість годин (кредитів ЄКТС) 90 (3)

Мета навчальної дисципліни: вивчення основ загального масажу та самомасажу, здобуття знання, вмінь і практичних навичок з основних і додаткових способів масажу.
Результати навчання за навчальною дисципліною: 
знати: 
· механізми лікувальної дії фізичних вправ;
· основні форми та засоби ЛФК;
· рухові режими на різних етапах реабілітаційного процесу;
· правила дозування та контролю фізичних навантажень;
· методи контролю за станом людини при виконанні фізичних вправ;
· особливості ЛФК в залежності від захворювання та віку;
вміти: 
· техніку масажного прийому погладжування та його різновиди;
· техніку масажного прийому розтирання та його різновиди;
· техніку масажного прийому розминання та його різновиди;
· техніку масажного прийому вібрація та його різновиди;
· техніку та методику нетрадиційних видів масажу;
· вміти самостійно виконати масаж окремих частин тіла, використовуючи ти чи інші прийоми класичного масажу; 
· вміти самостійно виконати масаж , використовуючи ти чи інші прийоми нетрадиційних видів масажу. 
Зміст дисципліни (тематика):
1. Історія розвитку масажу.
2. Гігієнічні вимоги до масажу. Методика масажу. Показання і протипоказання. Методика і техніка масажу.
3. Техніка, фізіологічний вплив і види погладжування, види розтирання, види розминання, вібрації. Масаж у поєднанні з рухами.
4. Масаж спини, шийного відділу, грудного відділу,  поперекового відділу і тазу.
5. Масаж грудей та черева. 
6. Масаж верхніх кінцівок. 
7. Масаж нижніх кінцівок. 
8. Масаж нижніх кінцівок.
9. Масаж голови, обличчя, шиї.
10. Самомасаж.
[bookmark: _GoBack]Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до заліку, залік.
