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Мета навчальної дисципліни: забезпечити відповідні сучасним вимогам знання здобувачів вищої освіти про традиційні та нетрадиційні методи діагностики фізичного, психічного, духовного та соціального здоров’я і навчити їх користуватися ними.

Результати навчання за навчальною дисципліною:

знати:
· термінологію, основні поняття і визначення курсу;
· теоретичні основи діагностики здоров’я;

· валеологічні підходи до проблеми діагностики та моніторингу здоров’я;

· засоби спостереження за проведенням оздоровчої роботи;
· діагностичні методики, придатні для застосування в дитячих колективах;

· методи оцінки резервів людського організму;

· методи психодіагностичного дослідження, 

· особливості діагностики емоційно-вольової, мотиваційно-потребової, пізнавальної та особистісної сфер людини;

· принципи, засоби та форми звітності, що застосовуються при проведенні моніторингу здоров’я;
· визначення рівня здоров’я і функціонального стану організму;

· оцінку динаміки стану здоров’я;

· організацію навчально-тренувального процесу;

· ефективні засоби і методи як самого навчального процесу, так і покращення відновлювальних процесів після фізичних навантажень;

· гігієнічні умови проведення занять;

· відповідність приладів, апаратури, обладнання, одягу та взуття темі занять і погодним умовам;

· планування та контроль забезпечення безпеки занять АФК та реабілітації.

вміти:
· визначати потреби у фізичній і соціальній реабілітації;

· оцінювати ступінь рухових порушень, ступінь фізичної адаптації, компенсації головних рухових функцій;

· визначати обсяг та інтенсивність навчального процесу;

· встановлювати клас спортсменів-інвалідів;

· проводити тестування: мотивації, прості, складні, комбіновані рухові реакції на звук та світло, тактильну чутливість, м’язово-суглобове відчуття, силу нервової системи, увагу, пам’ять, рухові спроможності, точність диференціювання рухів, ступінь маніпуляції дрібними речами та ін.;

· здійснювати медико-біологічний контроль стану організму;
· кількісно та якісно характеризувати функціонування окремих органів і систем людини,
· давати інтегральну оцінку стану здоров’я,
· науково обґрунтувати режиму праці і відпочинку, інтенсивності фізичних і розумових навантажень, проведення оздоровчо-корекційних процедур;
· здійснювати експрес-оцінку рівня здоров’я, брати участь у роботі щодо огляду школярів;
· використовувати психодіагностичні методики,
· складати програми діагностики та моніторингу психічного здоров’я для людей різного віку;
· творчо підходити до використання анкет для тестування психічного здоров’я дітей і підлітків.
Зміст дисципліни (тематика):

1. Загальні уявлення про дисципліну «Медико-біологічний контроль в адаптивному фізичному вихованні та фізичній реабілітації». Основні поняття.
2. Види медичних обстежень. Основні розділи комплексного медичного обстеження.
3. Загальний та спортивний анамнез. Загальний лікарський огляд.
4. Оцінка фізичної працездатності. Визначення загальної фізичної працездатності. Сучасні підходи до оцінки фізичної працездатності спортсмена.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до заліку, залік.

