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1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
1.1.  Мета та завдання практики

Навчальна практика (за профілем майбутньої професії) є важливим етапом входження здобувачів вищої освіти до навчального процесу у вищому навчальному закладі з метою формування в них активного ставлення до здобуття високого рівня наукових і професійних знань, умінь і навичок для майбутньої практичної діяльності в галузі фізичного виховання, спорту і здоров’я людини. 
Навчальна практика (за профілем майбутньої професії) проводиться на 3 курсі з відривом від навчання.

Мета навчальної практики: продовження ознайомлення здобувачів вищої освіти з особливостями майбутньої професійної діяльності фахівців з спеціальної освіти (адаптивного фізичного виховання/адаптивної рухової реабілітації / фітнес-тренера, охорони здоров’я, оздоровчого фітнесу, фізичного здоров’я населення, фізичної рекреації, структурних підрозділах центральних та місцевих органів виконавчої влади у сферах фізичної та адаптивної фізичної культури, адаптивного спорту, туризму, охорони здоров’я, освіти; зокрема, ознайомлення з видами економічної діяльності (ДК 009:2010):
93.12 Діяльність спортивних клубів

95.13 Діяльність фітнес-центрів

93.19 Інша діяльність у сфері спорту

93.29 Організація інших видів відпочинку та розваг

96.04 Діяльність із забезпечення фізичного комфорту

88.10 Надання соціальної допомоги без забезпечення проживання для осіб похилого віку та інвалідів

85.51 Освіта у сфері спорту та відпочинку

Під час навчальної практики здобувачів вищої освіти ознайомлюються з кваліфікаційними вимогами до фахівців за вибраною спеціальністю, основними видами, завданнями та змістом діяльності.

Відповідно до мети визначено такі завдання практики: 

 - продовжити формування у здобувачів вищої освіти поваги до професії, стійкого інтересу до спеціальності у галузі фізичного виховання, спорту і здоров’я людини, потреби до самоосвіти, набуття творчого підходу до обраної спеціальності. 

- сформувати у здобувачів вищої освіти професійно-педагогічне уявлення про роботу фахівця з фізичної реабілітації та фітнес-тренера;
- ознайомити з організацією та проведенням навчально-реабілітаційних заходів у сферах адаптивної фізичної культури, адаптивного спорту, туризму, охорони здоров’я, спеціальної освіти;
- вдосконалити знання основних дидактичних принципів і технологій реабілітаційної освіти і адаптивного фізичного виховання, типології і структури уроків з дітьми з різними вадами розвитку;
 - формувати у здобувачів вищої освіти вміння та навички планування фізкультурно-оздоровчої роботи;
- розвивати здатність визначати роль рухової активності для формування здорового способу життя та збереження здоров’я людини;

- формувати здатність до програмування занять з адаптивної рухової реабілітації;
- розвивати здатність оцінювати рівень здоров’я;

- формувати здатність проводити моніторинг рівня здоров’я різних груп населення;

- вчити надавати рекомендації щодо ведення здорового способу життя;

- ознайомити з основними видами оздоровчо-рекреаційної рухової активності;

 - ознайомити з організаційною роботою зі створення та забезпечення функціонування організацій  фітнесу, рекреації, адаптивної рухової реабілітації;

- ознайомити з професійними функціями фахівця з адаптивної рухової реабілітації, адаптивного фізичного виховання, фітнес-тренера, інструктора з аеробіки тощо;

- ознайомити з професійними функціями фахівця зі спеціальної освіти, зокрема, адаптивного фізичного виховання, адаптивної рухової реабілітації в умовах спеціалізованих загальноосвітніх шкіл, реабілітаційно-спортивних шкіл для осіб з інвалідністю: використання засобів і методів навчання школярів основ здоров’я у ході викладання предметів «Основи здоров’я», «Адаптивна фізична культура».
     1.2. Обов'язки та права здобувачів вищої освіти під час проходження практики
Перед початком практики здобувачі вищої освіти повинні отримати від керівника практики документи за встановленими формами, програму практики, щоденник практики. До початку практики подати керівникові практики чи  до деканату список можливих баз проходження практик.

Перед початком практики здобувач вищої освіти повинен пройти на базі практики інструктаж з техніки безпеки. Під час проходження практики суворо дотримуватися правил техніки безпеки та внутрішнього розпорядку, що діють на базі практики. Режим роботи, встановлений для працівників бази практики, є обов'язковим для здобувачів вищої освіти, які проходять практику. За порушенням трудової дисципліни і правил внутрішнього трудового розпорядку студент несе дисциплінарну відповідальність перед адміністрацією бази практики.

Здобувач вищої освіти зобов'язаний сумлінно виконувати програму практики, намагаючись розширити свої знання та навички; виконувати завдання і доручення керівника від бази практики, спрямовані на засвоєння практичних навичок роботи фахівця - бакалавра за напрямком підготовки «Здоров’я людини».
Здобувач вищої освіти зобов'язаний вести наступну документацію: щоденник практики, в якому відображаються результати виконаної роботи (записи робить власноруч);   записи відвідування уроків, занять, процедур тощо, їх аналіз;   конспекти проведених або підготовлених занять чи їх фрагментів.
Здобувач вищої освіти зобов'язаний щодня присвячувати питанням практики не менш 6 годин на день, у які входить:
• ознайомлення з базою практики, її структурою, матеріально-технічною базою, кабінетами, спортивними залами, майданчиками т. ін.;
 • відвідування уроків фізичної культури та основ здоров’я  (якщо базою обрано загальноосвітню чи спеціальну школу), фізкультурно-оздоровчих занять ( в умовах фітнес-центрів), реабілітаційних процедур (масаж, ЛФК  та ін.) ( в умовах лікарні, реабілітаційного центру тощо) та ін.  ;
• робота у бібліотеці за тематикою індивідуально-дослідного завдання;
 • організаційна робота щодо розробки тематики, планів-конспектів реабілітаційних заходів, спортивних змагань, виховних годин тощо;
• аналіз уроків/занять з фізичної культури, оздоровчо-рухової активності (під керівництвом наставника);  відвідування занять / уроків своїх товаришів;
• проведення індивідуальних бесід з учнями / пацієнтами за тематикою здорового способу життя. 
 Після проходження практики студент складає письмовий звіт про практику й своєчасно подає його на кафедру фізичної реабілітації, захищає на підсумковій конференції.
Здобувачі вищої освіти мають право:

• звертатися з усіх питань, що виникають у процесі практики, до відповідних 

керівників практики (від ВНЗ, від установи), до адміністрації навчального закладу, викладачів навчального закладу;

• вносити пропозиції щодо удосконалення навчально-виховного процесу, організації практики. 

Для успішного виконання програми навчальної практики Здобувачі вищої освіти повинні з перших днів включатися в життя бази практики і стати активними помічниками своїх наставників. 

1.3. Обов'язки керівника практики від ВНЗ
Керівник практики зобов'язаний своєчасно ознайомити здобувачів вищої освіти із програмою практики, надати всі форми звітної документації, провести загальний інструктаж, організувати вступну конференцію.
Керівник практики повинен супроводити студентів на базу практики, представити їх керівникові від бази практики і переконатися в тому, що практика почалася вчасно. Спільно з керівником від бази практики керівник організовує для студентів навчальні заняття, бесіди з провідними спеціалістами, екскурсії, консультує студентів з питань програми практики. Контролює виконання програми практики й дотримання студентами правил внутрішнього розпорядку. Перевіряє звіти про результати практики, бере участь у складі комісії, що перевіряє результати практики. Систематично інформує деканат (кафедру) про хід практики, а після її закінчення формує письмовий звіт про результати практики, висловлює зауваження та пропозиції щодо вдосконалення практичної підготовки студентів.

При оцінюванні керівником звітів з практики передбачається три рівні засвоєння професійних знань і практичних навичок:
І рівень (+) - професійна орієнтація з даного питання.

П рівень (++) - здатність під керівництвом керівника практики за умови консультативної допомоги досвідченого спеціаліста використати набуті знання і виконувати практичні навички в процесі професійної діяльності.

III рівень (+++) – здатність до самостійного користування базовими знаннями і практичними навичками в процесі професійної діяльності.

1.4. Обов'язки керівника практики від організації:
· несе особисту відповідальність за проведення практики;

· організовує практику згідно з програмами практики;

· визначає місця практики, забезпечує найбільшу ефективність її проходження;

· організовує ознайомлення здобувачів вищої освіти з правилами техніки безпеки і охорони праці;

· забезпечує виконання погоджених із навчальним планом графіків проходження практики на структурних підрозділах підприємства, організації, установи;

· надає здобувачів вищої освіти можливість користуватися літературою, необхідною документацією;

· контролює дотримання здобувачів вищої освіти правил внутрішнього розпорядку;

· створює необхідні умови для засвоєння практикантами нової техніки, передових технологій, сучасних методів організації праці;

· контролює виконання Кодексу законів про працю України тощо.
2. ОСНОВНІ ВИДИ РОБІТ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ ПІД ЧАС ПРОХОДЖЕННЯ ПРАКТИКИ
 (у залежності від виду обраної бази практики)
1. Участь в організаційно-методичній конференції з практики.

2. Проведення основних видів робіт у залежності від обраної бази практики, зміст яких розкривається у звіті студента ( у залежності від обраної бази), а саме:
База практики - загальноосвітня школа, спеціальна загальноосвітня школа 
1. Вивчення комплексної програми з фізичного виховання для учнів загальноосвітньої або спеціальної школи (у відповідності до нозології); вивчення методичної системи роботи вчителів з фізичної культури та основ здоров’я  (плани-конспекти, плани виховних заходів та ін.).
2.  Огляд і аналіз уроків адаптивної фізкультури та основ здоров 'я (3-4 уроки), що проводяться вчителем-наставником школи.
3.  Складання конспектів уроків із адаптивної фізичної культури та/ або основ здоров'я (3 уроки із різних розділів програми). 

4. Спортивно-масова робота : методична розробка гри-змагань, естафети, спортивного свята  (за вибором). Проведення спортивно-масової роботи.
5. Виховна робота: методична розробка  бесіди на валеологічну тематику, сценарій заходу на валеологічну тематику (за вибором).
6. Проведення фрагментів уроків з адаптивної фізичної культури та основ здоров’я. Аналіз проведених/відвіданих уроків ( 2-3 уроки ).
7. Психолого-педагогічні спостереження за учнями (з використанням психодіагностичного інструментарію) / дітьми з різними психофізичними вадами ( в умовах спеціальної школи).
8. Виконання додаткового індивідуального науково-дослідженого завдання (за узгодженням з керівником практики).
9.  Підсумкова конференція, підготовка до заліку, захист звіту.
База практики: фітнес-центр, фітнес-клуб, спортивні школи
1. Вивчення стратегій позиціонування фітнес-клубів/центрів на ринку; аналіз результативності роботи спортивної школи та ін.
2. Вивчення сфери послуг професійних спортивних інструкторів, тренерів, масажистів на обраній базі.
3. Вивчення особливостей освіти у сфері спорту та відпочинку. 
Цей клас діяльності включає спортивне навчання у групах та індивідуально: спортивне навчання (бейсболу, баскетболу, футболу тощо), діяльність таборів зі спортивного навчання, гімнастичне навчання, навчання плаванню, послуги професійних спортивних інструкторів, учителів, тренерів; навчання бойовим мистецтвам; навчання йозі та інше.
4. Виконання індивідуального науково-дослідного завдання (ІНДЗ) – написання реферату дослідницького змісту за однією з тем (тема може бути іншою, що узгоджується з керівником від ВНЗ):
1. Фітнес як сучасна система фізкультурно-оздоровчої роботи з широкими верствами населення
2. Функціональна діагностика як форма стимулювання споживання фізкультурно-оздоровчих послуг у фітнес-структурах
3. Особливості термінології сучасного фітнесу
4. Вплив фітнес-аеробіки на розвиток координації рухів
5. Еволюція групових фітнес-програм
6. Створення фітнес−програм в сучасних умовах фітнес−індустрії
7. Ефективність застосування фітнес-програм для корекції маси та складу тіла 
8. Особливості впровадження фітнес-технологій у процес фізичного виховання школярів
9. Основні завдання тренувального процесу в умовах фітнес клубу для початківців
10. Характеристика сучасних програм оздоровчого фітнесу
11. Медико-біологічний контроль в оздоровчому фітнесі
12. Дитячий фітнес як інновація у сфері дошкільного виховання
13. Організація професійного навчання фахівців з оздоровчого фітнесу.
14. Проблеми підготовки спеціалістів для ДЮСШ.
4. Ознайомлення з обліково-звітною фізкультурно-спортивною документацією, її аналіз.
5. Аналіз відвіданих занять  ( не менше 3). 
6. Розробка програми /методики фізичної реабілітації для осіб певного віку, що може бути реалізована в умовах обраної бази практики. 

7. Проведення запланованих заходів за п.6., у тому числі у ролі помічника основних працівників закладів практики.
8.Психолого-педагогічні спостереження за клієнтами (з використанням психодіагностичного інструментарію).

9.Підсумкова конференція, підготовка до заліку, захист звіту.

База практики: реабілітаційні центри, лікарні, санаторії, профілакторії
1. Вивчення сфери послуг масажистів, реабілітологів, інструкторів ЛФК, ін. спеціалістів на обраній базі.
2. Знайомство з історіями хвороби, амбулаторними картками хворих, робота з документацією.

3. Психолого-педагогічні спостереження за хворими (з використанням психодіагностичного інструментарію).

4. Відвідування, спостереження, проведення сеансів масажу, курсу лікувальної фізкультури, лікувальних фізіопроцедур та ін.
5. Виконання індивідуального науково-дослідного завдання (ІНДЗ) – написання реферату – за однією з тем (узгоджується з керівником, враховується специфіка обраної нозології). 
6. Планування реабілітаційного втручання для хворих певної нозології з використанням антропометричних, інструментальних, медико-біологічних та інших методів.

7. Розробка програми /методики фізичної реабілітації для осіб/пацієнтів певної нозології.  Реалізація програми /методики фізичної реабілітації для осіб/пацієнтів певної нозології; її коригування.

9. Дослідження ефективності програми /методики фізичної реабілітації для осіб/пацієнтів певної нозології.

10. Проведення запланованих заходів у ролі помічника основних працівників закладів практики.
11. Підсумкова конференція, підготовка до заліку, захист звіту.

* - Змістовна частина звіту узгоджується з керівником навчальної практики від ВНЗ ( у залежності від обраної бази практики)
3. ЗВІТНА ДОКУМЕНТАЦІЯ
За результатами практики студенти-практиканти подають до захисту наступні документи:

1. Щоденник роботи студента-практиканта (додаток 1)

2. Звіт про проходження практики загальним обсягом до 40 сторінок формат А4 у довільній, але структурованій формі за вимогами (додаток 2-5). Допускається відхилення у кількості сторінок у межах 10%.
3.1. Календарний графік проходження практики
1. Календарний графік проходження практики розробляється в перші дні практики керівниками від бази і від кафедри з урахуванням місцевих особливостей бази та контингенту практикантів.
2. Календарний графік складається для кожного студента індивідуально.

Складається та описується у щоденнику календарний графік проходження практики за тижнями.

3. У календарному графіку слід передбачити час на збирання матеріалу для звітної документації. 

          3.2. Правила ведення та  оформлення щоденника практики
1. Щоденник – основний звітний документ студента під час проходження практики.

2. Якщо студент проходить практику за межами міста, щоденник для нього є також посвідченням про відрядження, що підтверджує тривалість перебування студента на практиці.

3. Під час практики студент щодня коротко повинен записувати в щоденник усе, що він зробив за день для виконання календарного графіка проходження практики. Докладні записи, власноруч, веде в розділі «Робочі записи під час практики».

4. Не рідше як раз на тиждень студент зобов'язаний подавати щоденник на перегляд керівнику практики від ВНЗ й від підприємства/ установи, які перевіряють щоденник, дають письмові зауваження, додаткові завдання й пропозиції.

5. Після закінчення практики щоденник разом із завіреним печаткою звітом має бути перевірений керівниками практики, які складають відгук та оцінку роботи студента (С.6-7 щоденника), підписують його, завіряють печатками.

6. Оформлений щоденник разом із звітом студент повинен здати на кафедру. Без заповненого щоденника та оцінки керівника практика не зараховується.
3.3. Вимоги до змісту та оформлення звіту з практики
1. Результати проходження практики студент оформляє як письмовий звіт, що повинен мати чітку структуру, логічну послідовність викладу, переконливу аргументацію, обґрунтованість рекомендацій і висновків.

2. Звіт складається з:
· титульного аркуша;

· змісту, що містить назви всіх розділів і підрозділів із зазначенням сторінок, на яких вони викладені;

· вступу, де обґрунтовуються завдання практики, описуються особливості бази практики, контингент досліджуваних;

· основної частини з описом усіх видів виконаних робіт (див. додаток В), з використанням таблиць і рисунків;

· висновків;

· списку використаних літературних джерел або нормативних документів;

· додатків (за необхідності).

3. Основна частина звіту поділяється на розділи та підрозділи, перелік і послідовність яких визначається змістом програми практики.

4. Загальний обсяг звіту повинен становити до 40 сторінок друкованого тексту формату А4. 
Поля залишаються з чотирьох сторін аркуша: зліва - 20 мм; справа не менше 10 мм; зверху і знизу - не менше 20 мм. Сторінки звіту повинні бути пронумеровані вгорі, на першій сторінці номер не ставиться.

5. Таблиці, виконані на окремих листах,  додатки включаються у нумерацію сторінок. Кожна таблиця повинна мати заголовок, що починається з великої літери і розміщується нижче слова «таблиця», яке пишеться над правим верхнім кутком таблиці. Таблиці нумеруються послідовно арабськими цифрами. При перенесенні частини таблиці на іншу сторінку вказують: «Продовження таблиці» (із зазначенням її номера). Таблиці розміщують так, щоб їх можна було розглядати без перегортання сторінки після першого посилання на них у тексті звіту. При посиланні на таблицю вказують її номер і слово «таблиця» у скороченому вигляді.

6. У додатках (за необхідності) наводяться форми статистичної звітності, допоміжні матеріали. Кожний додаток починається з нової сторінки, у правому верхньому куті зазначається «Додаток №____».

7. Звіт відповідним чином переплітається, зшивається.

                                             3.4.  Захист звіту з практик
1. Оформлений звіт, заповнений щоденник, характеристику (за необхідності) студент подає на перевірку керівникові від бази практики.

2. Керівник знайомиться із звітом. При позитивній оцінці візує звіт на титульному аркуші, готує характеристику на студента. У характеристиці дається оцінка виконання програми практики, змісту і оформлення звіту
3. У попередній день практики звіт подається студентом на кафедру керівникові для перевірки і візування.

4. У випадках невідповідності вимогам щодо змісту і оформлення звіту, він повертається на доопрацьовування.

5. Захист звіту з практики приймає комісія, що призначає завідувач кафедри з числа викладачів, з обов'язковим включенням до комісії керівника практики від кафедри фізичної реабілітації.

6. За результатами захисту виставляється диференційована оцінка, що фіксується на титульному аркуші звіту та на останній сторінці щоденника, у відомості та заліковій книжці студента.

7. Студенту, який не виконав програму практики з поважних причин, може бути надано право проходження практики повторно. Студент, який отримав негативну оцінку з практики, відраховується з інституту.
3.5. Підведення підсумків практики на підсумковій конференції

Підсумки  практики підводяться не пізніше 3 днів після закінчення практики під час підсумкової конференції в ПІЕП, на якій студенти діляться враженнями про власну діяльність, обмінюються думками про позитивні й негативні моменти, з якими вони зштовхнулися під час проходження практики в різних закладах. Конференція, як правило, має науково-практичний характер, включає доповіді та повідомлення студентів і може супроводжуватися презентацією. Доповіді практикантами готуються на основі вивчення досвіду роботи викладачів з фізичної культури, результатів своєї наукової, начально-методичної, виховної роботи.  Проводить підсумкову конференцію керівник практики – доцент, викладач,  кафедри фізичної реабілітації. 

3.6. Критерії  та шкала оцінювання 
Підсумкову оцінку виставляє керівник практики від ВНЗ (доцент, викладач, асистент кафедри), узгоджуючи її з керівником від установи, де проходила практика. 

 При оцінюванні керівником звітів з практики передбачається три рівні засвоєння професійних знань і практичних навичок:
І рівень (+) - професійна орієнтація з даного питання.

П рівень (++) - здатність під керівництвом керівника педагогічної практики за умови консультативної допомоги досвідченого спеціаліста використати набуті знання і виконувати практичні навички в процесі професійної діяльності.

III рівень (+++) – здатність до самостійного користування базовими знаннями і практичними навичками в процесі професійної діяльності.

Студенту, відстороненому від практики, або такому який одержав з практики незадовільну оцінку, а також студенту, який не пройшов практику в повному обсязі, за рішенням ради факультету призначається повторне проходження практики без відриву від навчальних занять у ВНЗ.

Студент, який після повторного проходження практики одержує оцінку «незадовільно», відраховується з інституту.
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Додатки (зразки оформлення звітної документації)

ДОДАТОК 1
ЗРАЗОК ЩОДЕННИКА ПРАКТИКИ

______________________________________________________________________________

(повне найменування вищого навчального закладу)

ЩОДЕННИК ПРАКТИКИ

___________________________________________________________________

(вид і назва практики)

студента ___________________________________________________________

(прізвище, ім’я, по батькові)

факультет________________________________________

Кафедра _____________________________________________

освітній ступінь_____________________________________
напрям підготовки _________________________________________________

спеціальність ____________________________________________
_________ курс,  група _______________

Полтава 2019
Студент_______________________________________________
(прізвище, ім’я, по батькові)

прибув на підприємство, організацію, установу

Печатка

підприємства, організації, установи
„___” _______________20___ року

____________     ________________________________________________

    (підпис)                   (посада, прізвище та ініціали відповідальної особи)

Вибув з підприємства, організації, установи

Печатка

Підприємства, організації, установи
  “___” _____________20___ року

_____________     ________________________________________________

                (підпис)            (посада, прізвище та ініціали відповідальної особи)

	№

з/п
	                    Назви робіт
	Тижні проходження практики
	Відмітки про виконання
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Календарний графік проходження практики

Керівники практики:

від вищого навчального закладу ______ _____________

                                                                              (підпис)   (прізвище та ініціали)

      від підприємства, організації, установи ______  _____________

                                                                                                      (підпис)     (прізвище та ініціали

Робочі записи під час практики

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


                                 Відгук і оцінка роботи студента на практиці

_______________________________________________________

(назва підприємства, організації,  установи)

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


Керівник практики від підприємства, організації, установи ___________ 

 ______________ _____________________

    (підпис)                              (прізвище та ініціали)
Печатка





«______» __________________  20 __ року

                 Відгук осіб, які перевіряли проходження практики

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Висновок керівника практики від вищого навчального закладу про проходження практики



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


Дата складання заліку „____”_______________20____року  

Оцінка: 

за національною шкалою____________________ 

                                                                  (словами)

кількість балів _________________________________





(цифрами і словами)

за шкалою ECTS __________________________       

Керівник практики від  вищого навчального закладу 

____________ ______________________

        (підпис)                (прізвище та ініціали)


Примітки:

1. Форму призначено для визначення завдань на практику, проведення поточних записів набутих вмінь при виконанні роботи, оцінки результатів практики. Заповнюється студентом особисто, крім розділів відгуку про роботу студента на практиці. 

2. Формат бланка А5 (148
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210 мм), брошура 8 сторінок разом з обкладинкою.

ДОДАТОК 2
                                    Зразок титульної сторінки звіту

 Відкритий міжнародний університет розвитку людини „Україна”

Полтавський інститут економіки і права

ЗВІТ

про ____________________ практику

студента _________(ПІБ)

факультет________________________________________

кафедра _____________________________________________

освітній ступінь__________________________

напрям підготовки _________________________________________
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	ВИСНОВКИ
	

	СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ
	


ДОДАТОК 4
Зразок оформлення змісту виконаних робіт
Зміст виконаних робіт

	№

п/п
	Зміст діяльності
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ДОДАТОК 5
Зразок оформлення таблиць та рисунків

Таблиця 1.1
Комплекс вправ підготовчого періоду для занять ___________ 
	№ з/п
	Зміст
	Дозування
	Методичні вказівки

	Підготовча частина 

	
	
	
	

	
	Основна частина

	
	
	
	

	Заключна частина

	
	
	
	

	
	
	
	


[image: image2.jpg]+54 L
rag b

+42 |-
+36
+30
+24 -




Рис. 1.1. Фізіологічні криві процедури лікувальної гімнастики:

І — підготовча частина; II — основна частина; III — заключна частина;

 1-3 — види фізіологічних кривих
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