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Спеціалізація – адаптивна фізична культура та реабілітація

Полтава 2020
Кількість годин (кредитів ECTS): 210 (7)

Мета навчальної дисципліни: вивчення історії використання допінгу у спорті, розповсюдження допінгу у сучасному спорті, боротьба Міжнародного Олімпійського комітету з використанням допінгу, можливих шляхів вирішення проблеми допінгу у сучасному спорті, формування у здобувачів вищої освіти основ знань і навичок в галузі історії використання допінгу у спорті, а також перспектив вирішення проблеми допінгу у сучасному спорті.
Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:

· коротку історію розповсюдження допінгу у спорті;

· класифікацію допінгових засобів і методів;

· коротку характеристику основних груп заборонених речовин і методів;

· роль Міжнародного Олімпійського комітету і Всесвітнього антидопінгового агентства у боротьбі з використанням допінгу у спорті;
· основи антидопінгового супроводу;
· вміти:

· використовувати отримані знання стосовно роз’яснювальної роботи серед спортсменів по недопущенню використання заборонених речовин і методів у спортивній практиці.
Зміст дисципліни (тематика):

1. Програмно-нормативне забезпечення антидопінгового супроводу у спорті.

2. Загальні відомості про допінг. Поняття допінгу. Класифікація допінгових засобів і методів. Заборонений список.

3. Історія створення Всесвітнього антидопінгового агентства та напрями його діяльності. Боротьба МОК з використанням допінгу. Створення Всесвітнього антидопінгового агентства.
4. Організаційно-правові основи антидопінгового контролю в Україні.
5. Права і обов’язки спортсменів щодо боротьби із допінгом.
6. Проблеми використання допінгу у сучасному спорті.
7. Перспективи вирішення проблеми допінгу у сучасному спорті.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до заліку, залік.
