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Кількість годин (кредитів ECTS): 240 (8)

Мета навчальної дисципліни: формування у здобувачів вищої освіти осмисленого, відповідального відношення до свого здоров’я через засвоєння сучасних наукових знань про здоров’я та здоровий спосіб життя, традиційних та інноваційних технологій, а також моделей оздоровлення; загальних уявлень про критерії фізичного і психічного здоров’я людини, основ раціонального харчування. Усе це у комплексі дозволить здобувачам освіти розробити стратегій збереження й свого здоров’я
[bookmark: _GoBack]Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:
· сутність поняття здоров’я та хвороба;
· закономірності впливу чинників та умов навколишнього середовища на організм людини або популяцію людей;
· сучасні досягнення науки та практики в галузі здоров’я;
вміти:
· сформувати мотивацію до збереження здоров’я як найвищої цінності, як необхідної умови особистісного та професійного розвитку;
· самостійно розробляти програми індивідуального оздоровлення, спрямовані на профілактику, корекцію слабких ланцюгів особистого здоров’я, підтримку та розвиток ресурсів організму;
· аналізувати й оцінювати валеологічні процеси;
· орієнтуватися у видах та закономірностях розвитку здоров’я людини у нормі та патології;
· володіти понятійно-категоріальним апаратом сучасної валеології;
· аналізувати сучасні стратегії збереження здоров’я, гігієнічні нормативи, правила та заходи для максимально ефективного використання чинників навколишнього середовища, що позитивно впливають на організм людини та знешкодження або обмеження до безпечного рівня шкідливих чинників;
· методи та способи, що зберігають та укріплюють здоров’я.
Зміст дисципліни (тематика):
1. Здоров’я і хвороба .
2. Суспільне (популяційне) здоров’я.
3. Людина як система.
4. Соматичне (фізичне) здоров’я.
5. Репродуктивне здоров’я (санологічні аспекти).
6. Психічне здоров’я (санологічні аспекти).
7. Духовні аспекти здоров’я.
8. Основні принципи формування здоров’я.
9. Проблеми здорового способу життя в сучасному суспільстві.
10. Мотивація як процес спонукання до здорового способу життя людини.
11. Соціальні, економічні і медико-біологічні аспекти харчування.
12. Значення якості питної води для організму.
13. Поняття про імунітет. Профілактика застуд. Загартування організму.
14. Фізичне виховання та здоров’я.
15. Оздоровчі системи Сходу (Індія, Китай, Японія) та Заходу (стародавні слов’янські методи по укріпленню здоров’я).
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до іспиту, іспит.
