ПРОФЕСІЙНА МАЙСТЕРНІСТЬ
АНОТАЦІЯ

нормативної навчальної дисципліни

підготовки бакалаврів
(назва освітньо-кваліфікаційного рівня)

галузі знань 0102 Освіта

спеціальність – 016 спеціальна освіта
(шифр і назва напряму підготовки)

Спеціалізація – адаптивна фізична культура та реабілітація

Полтава 2019
Кількість годин (кредитів ECTS): 240 (8)

Мета навчальної дисципліни: формування у здобувачів вищої освіти понять про сутність професії, особливості професійної діяльності, критерії та рівні професійної майстерності; системи теоретичних знань, практичних вмінь і навичок фахівця з адаптивної фізичної культури та реабілітації; професійної практичної діяльності у закладах вищої освіти. Сформувати у здобувачів вищої освіти адекватні наукові уявлення про закономірності застосування набутих знань, у тому числі практичних у реабілітаційній діяльності з хворими при різних соматичних ушкодженнях та захворюваннях.

Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:

· теоретичні знання, практичні уміння і навички достатні для ефективного використання у професійній діяльності;
· властивості і відмінності фаху, що в сукупності із знаннями, уміннями та навичками становлять ядро будь-якої професії;

· специфіку особистості клієнта, його патології здоров’я, оточення, зв’язків між цими різними факторами, що дозволяє оцінити втрату автономності людини у всіх аспектах її життя;

· особливості людини як на соматичному рівні (анатомія, фізіологія), так і на психічному та інтелектуальному рівні (розвиток психомоторики, функцій мислення, міжособистісні та комунікативні функції);
· професійні, ігрові та експресивні техніки реабілітації;
· патології та види інвалідності як у сфері фізичних порушень, так і у психічній сфері;
· методи та засоби адаптивної фізичної культури та реабілітації;
· методи реадаптації та реінтеграції, що потребують вивчення людини з інвалідністю в її оточенні;

· теорію і практику ерготерапевтичних, лікувально-відновлювальних, корекційно-реабілітаційних заходів і процесів, психологічної допомоги, соціально-побутової адаптації, трудової та професійної реабілітації, трудової терапії, соціально-середовищної реабілітації дітей і дорослих з обмеженнями життєдіяльності;

· цілі, принципи реабілітації дітей і дорослих, методологію та зміст ерготерапевтичних заходів і вправ;

· стандартизовані методи оцінки активності, ступенів порушень психофізичного стану та обмежень життєдіяльності людини;

· загальні та спеціальні медичні, психолого-педагогічні, реабілітаційні та соціальні дисципліни;

· ефективні методи, форми, прийоми реабілітаційної роботи, корекційного та компенсуючого навчання та виховання;

· основи законодавства та нормативні документи України, міжнародні документи з питань охорони здоров’я, освіти, реабілітації, соціального захисту, прав осіб з інвалідністю;
· державні стандарти, програмно-методичні документи та матеріали з відновного лікування, освіти, реабілітації для діяльності з дітьми та дорослими з обмеженнями життєдіяльності;

· індивідуальні психологічні особливості та нозологічні характеристики дітей і дорослих з обмеженнями життєдіяльності;

· методологічні та практичні засади застосування міжнародної класифікації функціонування, обмеження життєдіяльності та здоров’я та міжнародної класифікації хвороб;

· правила використання технологічних засобів та обладнання навчальних кабінетів, класів, спортивних та ігрових залів, спеціалізованих приміщень, що створені для відновлювальної лікувальної, реабілітаційної та корекційної роботи;

· сучасні досягнення науки та практики у відповідних галузях;

· основи управління й організації корекційно-реабілітаційних процесів у закладах охорони здоров’я, у масових і спеціалізованих закладах;
· етичні норми і правила організації адаптивної фізичної культури та реабілітації осіб з обмеженнями життєдіяльності;
· вміти:

· сприяти набуттю особами з обмеженнями життєдіяльності максимального рівня функціональності та незалежності у всіх аспектах життя через певний набір занять та активних реабілітаційних технологій, відновленню у них фізичного, соціального та психічного здоров’я, поверненню до нормального соціального, трудового та побутового функціонування, відновлення автономності, інтеграції у суспільство;
· розробляти відповідно до державних і галузевих стандартів, типових планів, методик і рекомендацій охорони здоров’я та освіти, державної типової програми реабілітації інвалідів та дітей-інвалідів рекомендації щодо мети, змісту і порядку комплексної реабілітаційної роботи у закладах та установах для дітей і дорослих, які мають стійкі вади здоров’я та порушення психофізичного розвитку;
· брати участь у проведенні діагностики та оцінки активності, ступеню порушень психофізичного стану, обмежень життєдіяльності та втрати автономності людини, проводити за планом ерготерапевтичні, реабілітаційні, навчальні, соціально-адаптаційні, соціально-побутові, корекційні, компенсаторні заходи та заняття;
· застосовувати сучасні методи трудової терапії відповідно до призначень лікарів, працювати під їх контролем;
· здійснювати формування компенсаторних способів життя людини з порушеннями здоров’я, нових мотивацій до діяльності та відповідних особистісних потреб, покращення життєдіяльності та відновлення автономності людини;
· у складі мультидисциплінарної команди брати участь у створенні індивідуальної програми реабілітації для осіб з інвалідністюзгідно з переліком реабілітаційних послуг, технічних та інших засобів адаптивної фізичної культури та реабілітації, виробів медичного призначення залежно від нозологій захворювань і корекційно-реабілітаційних потреб дитини або дорослого;
· працювати в тісному контакті з фахівцями інших спеціальностей, що беруть участь у реабілітаційному процесі – лікарями, психологами (за спеціалізаціями), фізіологами, логопедами, педагогами, соціальними працівниками, дієтологами, вчителями з корекційної освіти, фахівцями з адаптивної фізичної культури та реабілітації тощо, брати участь у координації їхньої діяльності;
· вести встановлену реабілітаційну, медичну, психолого-педагогічну та статистичну документацію;
· підвищувати професійний і загальноосвітній рівень, виконувати професійні завдання та обов’язки з додержанням норм етики та моралі.
Зміст дисципліни (тематика):

1. Науково-теоретичне обґрунтування процесу професійної підготовки спеціаліста з адаптивної фізичної культури та реабілітації.

2. Особливості підвищення професійної майстерності.

3. Готовність спеціаліста з адаптивної фізичної культури та реабілітації до професійної діяльності.
4. Мотиваційно-ціннісне ставлення майбутнього спеціаліста з адаптивної фізичної культури та реабілітації до професійної діяльності.
5. Професійна діяльність спеціаліста з адаптивної фізичної культури та реабілітації як основа забезпечення професійної підготовленості.
6. Майстерність спеціаліста з адаптивної фізичної культури та реабілітації у професійній діяльності
7. Визначення рівня професійної готовності спеціаліста з адаптивної фізичної культури та реабілітації до професійної діяльності.
8. Технологія формування готовності спеціаліста з адаптивної фізичної культури та реабілітації до професійної діяльності.
9. Роль самовиховання в підвищенні професійної майстерності спеціаліста з адаптивної фізичної культури та реабілітації.
10. Роль навчальної практики майбутнього спеціаліста з адаптивної фізичної культури та реабілітації у професійній підготовці.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до заліку, залік.
