Дисципліна: Психологія здоров’я і здоровий спосіб життя
Кількість годин (кредитів ЄКТС): 90 (3)
		Мета навчальної дисципліни: показати значення психології здоров'я у вивченні чинників здоров'я, а також засобів і методів його збереження, зміцнення і розвитку.
 		Результати навчання за навчальною дисципліною:
  знати:
· основні категорії психології здоров'я і її завдання; 
· про основні особливості фізичного, психічного і соціального здоров'я людини 
· сучасні уявлення про чинники здоров'я; 
· різні точки зору на модель здоров'я, здоровій особі, здорового способу життя і зміст їх компонентів; 
· підходи і методи зміцнення і формування здоров'я; 
· значення діяльності психолога на підвищення психічних ресурсів і адаптаційних можливостей людини в системі охорони здоров'я. 
 вміти:
· виявляти і аналізувати чинники ризику здоров'я; 
· проводити діагностику здоров'я; 
· використовувати підходи для формування установки бути здоровим; 
· здійснювати психологічні заходи щодо вироблення стратегії і тактики збереження фізичного, психічного і соціального здоров'я і профілактиці його розладів.
Зміст дисципліни (тематика):
1. Предмет психології здоров’я. Здоров’я людини в контексті психології.
2. Уявлення про здорову особистість: історичний аспект.
3. Система охорони здоров'я в Україні. Організація охорони здоров'я в різних країнах світу.
4. Людина та її здоров'я з позиції системного підходу. Внутрішня картина здоров’я.
5. Психологічні механізми забезпечення психічного здоров’я.
6. Психологія професійного довголіття. Професійне вигорання соціального працівника. Психологія впевненості. 
7. Вплив музики на здоров’я людини.
8. Вплив кольору та запаху на здоров’я людини.
9. Здоровий спосіб життя як актуальна проблема сьогодення. 
10. Формування здорового способу життя як важливий напрям роботи соціального працівника.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні науково-дослідні роботи студентів, самостійна робота студентів, консультації, підготовка до заліку, залік.


