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Спеціалізація – адаптивна фізична культура та реабілітація

Полтава 2020
Кількість годин (кредитів ECTS): 210 (7)

Мета навчальної дисципліни: на основі вивчення дисципліни сформувати теоретичні знання, практичні уміння та навички організації, викладання рекреаційних ігор, що обов’язкові в програмі з адаптивної фізичної культури та реабілітації в освітянських закладах.
Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:

· значення та місце рекреаційних-рухливих ігор в адаптивній фізичній культурі та реабілітації;

· загальну характеристику рекреаційних рухливих ігор;
· особливості організації та проведення вільного часу дітей різного віку;

· педагогічні вимоги до організації та проведенню ігрових видів рекреації;
· вимоги до знань і вмінь викладача при проведенні рекреаційних рухливих ігор;
вміти:

· класифікувати ігрові види рекреації за змістом;
· спрямувати ігрові види рекреації на корекцію та відновлення рухових порушень, поліпшення функціонального стану дихальної та серцево-судинної систем;

· планувати і проводити заходи щодо профілактики травматизму і надання першої медичної допомоги;
· здійснювати консультаційну діяльність з питань організації і проведення індивідуальних і колективних фізкультурно-спортивних занять з дітьми різного шкільного віку;

· володіти засобами і методами формування здорового стилю життя на основі потреби у фізичній активності, систематичного виконання фізичних вправ, використання гігієнічних і природних чинників з метою оздоровлення і фізичного вдосконалення тих, кого навчають;

· застосовувати навички науково-методичної діяльності для вирішення конкретних задач, що виникають у процесі проведення фізкультурно-спортивних занять;

· застосовувати методи лікарсько-педагогічного контролю в конкретних ситуаціях професійної діяльності;
· визначати причини помилок і знаходити методику їх усунення в процесі освоєння рухових дій і розвитку фізичних якостей;
· методично правильно будувати, проводити й аналізувати уроки з рекреаційних ігор;
· здійснювати контроль і самоконтроль за самопочуттям, фізичним і психічним станом тих, що займаються.
Зміст дисципліни (тематика):

1. Загальні відомості про рекреаційні та рухливі ігри. Історія розвитку рекреаційних та рухливих ігор в Україні.

2. Основні поняття про рекреаційні та рухливі ігри.

3. Класифікація ігрових видів рекреації за змістом.
4. Педагогічні вимоги до організації та проведенню ігрових видів рекреації.
5. Використання рекреаційних ігор для профілактики гіподинамії. Оздоровлення дітей різного віку.
6. Рухова активність і здоров’я. Формування мотивації до оздоровчих занять.
7. Спрямованість ігрових видів рекреації на корекцію та відновлення рухових порушень, поліпшення функціонального стану дихальної та серцево-судинної систем.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до заліку, залік.
