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Мета навчальної дисципліни: ознайомити здобувачів вищої освіти з організацією, структурою, змістом, сучасними технологіями і передовою практикою виховної, фізкультурно-оздоровчої роботи осіб з інвалідністю різних нозологічних груп, сформувати необхідні знання, розуміння, інтерес до педагогічної професії як гуманістичної місії, психологічну готовність до роботи з цією категорією населення, а також практичне і теоретичне опанування здобувачами вищої освіти знаннями та вміннями, професійно-педагогічними навичками, необхідними для самостійної організаторської, тренерсько-педагогічної, наукової та виховної роботи в усіх підрозділах сфери діяльності фахівця з адаптивної фізичної культури та реабілітації з розділу «Спеціальні методики адаптивної фізичної культури», використання оздоровчої, прикладної та виховної цінності цієї дисципліни, забезпечення поглибленої теоретичної та практичної підготовки здобувачів вищої освіти із питань дисципліни з метою всебічного впровадження системи адаптивної фізичної культури, виконання її освітніх, оздоровчих і виховних функцій; ознайомлення здобувачів вищої освіти із галуззю їхньої майбутньої професійної діяльності та закладення фундаменту для засвоєння матеріалу інших навчальних дисциплін зі спеціальності «Спеціальна освіта» (адаптивна фізична культура та реабілітація).

Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:
· мету та завдання адаптивної фізичної культури;

· зміст видів і спеціальних методик адаптивної фізичної культури;

· зміст основних принципів, методів і засобів адаптивної фізичної культури;

· спеціальні методики навчання адаптивній фізичній культурі;

вміти:
· організовувати і проводити заняття з адаптивної фізичної культури;

· застосовувати методи дослідження у науково-дослідній роботі в сфері адаптивної фізичної культури;

· проводити аналіз теоретико-експериментальних даних і втілювати в практику результати наукових досліджень;

· аналізувати передовий досвід педагогів-новаторів і фахівців в адаптивної фізичної культури та реабілітації.

Зміст дисципліни (тематика):

1. Базові концепції конкретних методик адаптивної фізичної культури.

2. Методика адаптивної фізичної культури дітей з порушеннями зору.

3. Методика адаптивної фізичної культури дітей з порушеннями слуху.

4. Методика адаптивної фізичної культури дітей з розумовою відсталістю.

5. Методика адаптивної фізичної культури при дитячому церебральному паралічі.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до заліку, залік.
