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Кількість годин (кредитів ECTS): 90 (3)

Мета навчальної дисципліни: забезпечити поглиблену теоретичну та практичну підготовку здобувачів вищої освіти з питань розробки та застосування сучасних технологій психолого-педагогічного супроводу підготовки спортсменів із порушеннями психофізичного розвитку в спорті інвалідів. 

Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:
· характеристику типових особливостей психічного, фізичного та особистісного розвитку, що пов’язані з порушеннями психофізичного розвитку різної етіології та патогенезу та лімітують ефективність спортивної діяльності спортсменів із вадами зору, порушеннями опорно-рухового апарату, розумового розвитку;

· сучасні підходи до визначення структури та змісту спортивної діяльності спортсменів із порушеннями психофізичного розвитку різних нозологічних груп;

· особливості структури та змісту психолого-педагогічного супроводу спортивної діяльності спортсменів із вадами зору, порушеннями опорно-рухового апарату, розумового розвитку;

· сучасні концепції психолого-педагогічного супроводу спортивної діяльності спортсменів  із порушеннями психофізичного розвитку;

· особливості взаємодії суб’єктів спортивної діяльності;
· особливості системного підходу до організації та впровадження психолого-педагогічного супроводу спортивної діяльності спортсменів із порушеннями психофізичного розвитку;

· дослідно-аналітичний підхід у системі психолого-педагогічного супроводу спортивної діяльності спортсменів із порушеннями психофізичного розвитку;

· особливості забезпечення корекційної спрямованості психолого-педагогічного супроводу спортивної діяльності спортсменів із порушеннями психофізичного розвитку;
· особливості акмео-аксіологічного підходу в системі психолого-педагогічного супроводу спортивної діяльності спортсменів із порушеннями психофізичного розвитку.
вміти:

· визначити особливості впливу порушень психофізичного розвитку, пов’язаних із патологіями зору, опорно-рухового апарату, розумового розвитку на здатність таких осіб до ефективної навчально-тренувальної та змагальної діяльності;

· аналізувати специфічні особливості взаємодії спортсменів із порушеннями психофізичного розвитку та інших суб’єктів спортивної діяльності, специфічних для кожної нозологічної групи спортсменів;

· визначати оптимально необхідний обсяг психологічної та педагогічної складових супроводу спортивної діяльності кожного конкретного спортсмена;

· розробляти зміст психолого-педагогічного супроводу спортивної діяльності для спортсменів із конкретним видом і важкістю порушень психофізичного розвитку з урахуванням специфіки психологічної та біомеханічної структури їхньої змагальної діяльності;

· визначати роль психологічного здоров’я спортсменів із порушеннями психофізичного розвитку як фактору, що лімітує ефективність їхньої спортивної діяльності та вживати заходів щодо корекції виявлених порушень;

· розробляти та впроваджувати педагогічні технології практичної реалізації системи психолого-педагогічного супроводу спортивної діяльності спортсменів із порушеннями психофізичного розвитку різних нозологічних груп;

· добирати та застосовувати інформативні методики дослідження різних складових готовності спортсменів із порушеннями психофізичного розвитку до ефективної змагальної діяльності на різних етапах їхньої підготовки; 

· оцінювати ефективність застосованих впливів на психічний стан та особистість спортсменів із порушеннями психофізичного розвитку, окремі складові їхньої готовності до змагальної діяльності. 

Зміст дисципліни (тематика):

1. Адаптивне фізичне виховання як наукова та навчальна дисципліна.

2. Основні принципи та засоби адаптивного фізичного виховання.

3. Методика викладання адаптивного фізичного виховання у спеціалізованому навчальному закладі.

4. Зміст педагогічного процесу в адаптивному фізичному вихованні.

Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до заліку, залік.


