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Кількість годин (кредитів ECTS): 150 (5)

Мета навчальної дисципліни: формування систематизованих знань у галузі спортивної медицини; оволодіння медичними вміннями, що необхідні у роботі спеціаліста-реабілітолога; розвиток у здобувачів вищої освіти особистісних якостей, що позитивно впливають на процес реабілітації хворих на різних етапах системи адаптивної фізичної культури та спорту.

Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:

· термінологію зі спортивної дисципліни;

· вплив занять спортом на організм людини;

· форми організації лікарського контролю;

· вікові та статеві особливості осіб, які займаються адаптивною фізичною культурою та спортом;

· основні методи дослідження та оцінку фізичного розвитку;

· засоби відновлення фізичної працездатності;
· основи загальної та спортивної патології;
вміти:

· надавати долікарську допомогу при нещасних випадках під час занять адаптивною фізичною культурою та спортом;

· проводити лікарське педагогічне спостереження за особами, які займаються адаптивною фізичною культурою та спортом;

· проводити функціональні проби та аналізувати їх результати;
володіти:

· засобами накладання пов’язок;

· організацією медичного забезпечення спортивних змагань;

· методикою тестування фізичної працездатності та лікарсько-педагогічного спостереження.
Зміст дисципліни (тематика):

1. Вітчизняна спортивна медицина: історія, цілі, завдання та принципи організації.

2. Клінічні та параклінічні методи обстеження в дослідженні окремих систем організму.

3. Лікарсько-педагогічний контроль за особами, які займаються адаптивною фізичною культурою та спортом.
4. Особливості лікарсько-педагогічного контролю за юними спортсменами.
5. Особливості лікарсько-педагогічного контролю за жінками-спортсменами.
6. Лікарсько-педагогічний контроль при проведенні тренувального процесу у різних клімато-географічних і погодних умовах.
7. Медичне забезпечення спортивних змагань.
8. Принципи організації антидопінгового контролю.

9. Медичне забезпечення адаптивної фізичної культури.

10. Основні засоби, що використовуються у цілях оптимізації процесів відновлення та підвищення фізичної працездатності спортсменів.
11. Хронічна перенапруга провідних органів та систем організму у спортсменів.
12. Захворювання і травми у спортсменів.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до заліку, залік.
