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Спеціалізація – адаптивна фізична культура та реабілітація

Полтава 2019
Кількість годин (кредитів ECTS): 120 (4)

Мета навчальної дисципліни: формування необхідних знань, умінь і навичок стосовно методики проведення занять з гімнастики з різним контингентом населення в різних ланках системи адаптивної фізичної культури та спорту.

Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:

· теоретичний матеріал в обсязі програми за темами курсу;
· засоби освітньо-розвивальних видів гімнастики;
· терміни вихідних положень, правила запису загальнорозвивальних вправ;
· основні причини травматизму, методичні та організаційні вимоги до попередження травматизму на заняттях гімнастикою;
· особливості страховки і допомоги на видах гімнастичного багатоборства;
· основи техніки виконання вправ з гімнастичного багатоборства.
вміти:

· підготувати місце заняття, інвентар, гімнастичне обладнання;
· самостійно проводити окремі частини організаційних і стройових вправ;
· складати комплекси загальнорозвивальних вправ без предметів і з предметами;
· складати комплекси вправ для розвитку фізичних якостей;
· виконувати нормативні вправи гімнастичного багатоборства.
Зміст дисципліни (тематика):

1. Гімнастика в системі фізичного виховання.

2. Гімнастична термінологія.

3. Методика навчання і тренування з гімнастики.

4. Запобіжні заходи проти травм на заняттях з гімнастики.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до заліку, залік.
