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Кількість годин (кредитів ECTS): 120 (4)

Мета навчальної дисципліни: практичне і теоретичне опанування здобувачами вищої освіти знаннями та вміннями, професійно-педагогічними навичками, необхідними для самостійної організаторської, тренерсько-педагогічної, наукової та виховної роботи в усіх підрозділах сфери діяльності фахівця з адаптивної фізичної культури та реабілітації.

Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:

· теоретичні основи теорії та методики викладання легкої атлетики;

· методичні та організаційні засади формування основ підготовки у легкій атлетиці;

· головні принципи вдосконалення тактичної та технічної майстерності спортсменів;

· особливості розвитку фізичних якостей спортсменів;
· особливості методики, що спрямовані на підвищення майстерності;
вміти:

· застосовувати теоретичні знання під час вивчення професійно-орієнтованих дисциплін;

· складати програми, методики вдосконалення майстерності спортсменів у легкій атлетиці;

· застосовувати отримані теоретичні і практичні знання в процесі підготовки спортсменів;

· оцінювати рівень спортивної форми легкоатлетів;

· оцінювати та аналізувати актуальних рівень майстерності спортсмена.
Зміст дисципліни (тематика):

1. Загальні відомості про легку атлетику.

2. Методика навчання техніці легкоатлетичних видів спорту.

3. Управління процесом спортивного тренування в легкій атлетиці.
4. Основи тренування в легкій атлетиці.
5. Методика навчання бігу в легкій атлетиці.
6. Методика навчання стрибкам у легкій атлетиці.
7. Методика навчання метання спису та штовхання ядра у легкій атлетиці.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до заліку, залік.
