ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА ПЛАВАННЯ
АНОТАЦІЯ

нормативної навчальної дисципліни

підготовки бакалаврів
(назва освітньо-кваліфікаційного рівня)

галузі знань 0102 Освіта

спеціальність – 016 спеціальна освіта
(шифр і назва напряму підготовки)

Спеціалізація – адаптивна фізична культура та реабілітація

Полтава 2019
Кількість годин (кредитів ECTS): 120 (4)

Мета навчальної дисципліни: підготувати здобувачів вищої освіти до формування необхідних знань, умінь і навичок стосовно методики проведення занять із плавання з різним контингентом населення в різних ланках системи адаптивної фізичної культури та спорту.

Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:

· теоретичні основи статичного і динамічного плавання;
· історію виникнення та розвитку плавання; техніку спортивного і прикладного плавання;
· основи методики навчання спортивних і прикладних способів плавання;
· правила організації та проведення змагань з плавання;

· організаційно-методичні основи навчально-тренувального процесу з плавання;
· вміти:

· володіти технікою спортивних і прикладних способів плавання;
· надати першу домедичну допомогу потерпілому на воді;

· планувати й організовувати навчально-тренувальний процес з плавання;

· організувати і провести змагання з плавання із оформленням відповідної документації.
Зміст дисципліни (тематика):

1. Основи спортивного плавання.

2. Практичні основи плавання.

3. Основи управління в плаванні.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до заліку, залік.
