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Спеціалізація – адаптивна фізична культура та реабілітація
Полтава 2019 

Кількість годин (кредитів ECTS): 90 (3)

Мета навчальної дисципліни: підготовка майбутніх магістрів до роботи з дітьми молодшого шкільного віку з особливими освітніми потребами в умовах інклюзивного навчання у закладах загальної середньої освіти: підготовка здобувачів вищої освіти до практичної роботи з дітьми з порушеннями психофізичного розвитку; формування вмінь планувати та здійснювати для них корекційні та реабілітаційні заходи.
Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:
· сутність принципів, змісту, форм і методів педагогічної і соціальної абілітації і реабілітації дітей з порушенням розвитку в умовах навчальних закладів і реабілітаційних установ;

· основні положення міжнародних і вітчизняних нормативно-правових документів у сфері соціального захисту дітей з порушенням розвитку;

· вимоги до спеціалістів, які надають послуги з педагогічної і соціальної абілітації і реабілітації;

· критерії та механізми оцінювання якості реабілітаційних послуг;
вміти:

· аналізувати нормативно-правову базу корекційно-реабілітаційної допомоги дітям з порушенням розвитку та їхнім родинам;

· аналізувати потреби дитини та її родини щодо педагогічної і соціальної абілітації і реабілітації дитини;

· визначати, обґрунтовувати та реалізовувати основні напрями роботи корекційного педагога для максимально можливого задоволення потреб дитини при організації реабілітаційного процесу;

· визначати й обґрунтовувати зміст, форми і методи педагогічної допомоги сім’ям дітей з порушенням розвитку;

· оптимістично прогнозувати результати корекційно-реабілітаційної діяльності;

· удосконалювати зміст та форми корекційно-реабілітаційного процесу, спрямованого на оптимізацію особистісного розвитку дітей;

· виконувати професійні обов’язки з дотриманням етичних і моральних норм;

· постійно підвищувати професійний і загальнокультурний рівень, вдосконалювати професійну майстерність на основі критичного аналізу результатів своєї діяльності.
Зміст дисципліни (тематика):

1. Вступ до реабілітації.

2. ЛФК як метод реабілітації.

3. Масаж. Форми, методи та види масажу. Лікувальний вплив масажу на організм людини.

4. Фізіотерапія.

5. Оцінка ефективності використання методів реабілітації.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до іспиту, іспит.


