ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА СПОРТИВНИХ ІГОР
АНОТАЦІЯ

нормативної навчальної дисципліни

підготовки бакалаврів
(назва освітньо-кваліфікаційного рівня)

галузі знань 0102 Освіта

спеціальність – 016 спеціальна освіта
(шифр і назва напряму підготовки)

Спеціалізація – адаптивна фізична культура та реабілітація

Полтава 2019
Кількість годин (кредитів ECTS): 120 (4)

Мета навчальної дисципліни: підготувати здобувачів вищої освіти до вивчення дисциплін: ТМФВ, анатомії людини та морфологія, фізіології спорту, педагогіки та психології, спортивної метрології тощо. Метою дисципліни є забезпечення поглибленої теоретичної і практичної підготовки здобувачів вищої освіти, формування у них вміння практичної реалізації основних положень курсу.

Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:

· основні модельні характеристики ігрових видів спорту;

· основи навчання дітей ігровим видам спорту;

· теоретичні знання, передбачені курсом;

· методи навчання окремим видам спортивних ігор;

· методичні та організаційні засади формування основ підготовки у видах спорту;

· головні принципи вдосконалення тактичної та технічної майстерності;

· особливості розвитку фізичних якостей спортсменів залежно від обраного виду спорту;

· особливості методики, що спрямовані на підвищення майстерності.
вміти:

· аналізувати отримані дані, робити обґрунтовані висновки з питань підготовки спортивного резерву;

· планувати тренувальні навантаження, акцентуючи увагу на відстаючих навичках, характерних конкретному виду спортивних ігор;

· складати програми тренувального процесу;

· ставити задачі, що б забезпечували правильну послідовність засвоєння спортсменами програми навчання конкретному виду спортивних ігор;

· застосовувати теоретичні знання під час вивчення професійно-орієнтованих дисциплін;

· застосовувати отримані теоретичні і практичні знання в процесі підготовки спортсменів;

· оцінювати та аналізувати актуальних рівень майстерності спортсмена.
Зміст дисципліни (тематика):

1. Загальні основи теорії та методики спортивних ігор.

2. Загальні засади спортивних ігор.

3. Спортивні ігри. Баскетбол. Волейбол. Футбол.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до заліку, залік.

