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Мета навчальної дисципліни: практичне і теоретичне опанування здобувачами вищої освіти знаннями та вміннями, професійно-педагогічними навичками, необхідними для самостійної організаторської, тренерсько-педагогічної, наукової та виховної роботи в усіх підрозділах сфери діяльності фахівця з адаптивної фізичної культури та реабілітації з розділу «Теорія і методика фізичного виховання»; використання оздоровчої та виховної цінності цієї дисципліни; забезпечення поглибленої теоретичної та практичної підготовки здобувачів вищої освіти з питань теорії і методики фізичного виховання з метою всебічного впровадження системи фізичного виховання, виконання її освітніх, оздоровчих і виховних функцій; ознайомлення здобувачів вищої освіти з галуззю їхньої майбутньої професійної діяльності та закладення фундаменту для засвоєння матеріалу інших навчальних дисциплін зі спеціальності «Спеціальна освіта» (адаптивна фізична культура та реабілітація).
Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:

· теоретичні основи ТМФВ;

· методи досліджень, що використовуються в процесі застосування теорії і методики фізичного виховання;

· сучасні технології організації та проведення занять;

· особливості організації рухової активності дітей і молоді у процесі фізичного виховання;

· особливості організації рухової активності дорослих верств населення.
вміти:

· розробляти планово-звітну документацію з дисципліни;

· визначати раціональний зміст та обсяги рухової активності, проводити контроль за оздоровчим ефектом фізкультурних занять;

· на практиці реалізовувати основні положення ТМФВ у системі фізичного виховання дітей дошкільного віку, школярів у позакласній і позашкільній роботі, здобувачів вищої освіти середніх спеціальних і вищих навчальних закладів, дорослого населення та осіб із відхиленнями в стані здоров’я;

· проводити оздоровчі тренування з використанням засобів і методів ТМФВ для дітей дошкільного та шкільного віку, студентської молоді, а також у трудових колективах і місцях масового відпочинку населення;

· застосовувати сучасні методи наукових досліджень для написання та оформлення особистих досліджень, що будуть використані при виконанні курсових і дипломних робіт;

· виконати завдання, передбачені наскрізною програмою практик.

Зміст дисципліни (тематика):

1. Предмет і зміст теорії і методики фізичного виховання.

2. Загальна характеристика системи фізичного виховання.

3. Засоби та методи фізичного виховання.

4. Навчання руховим діям.

5. Розвиток фізичних якостей.
6. Форми організації занять. Планування, контроль та облік у процесі занять фізичними вправами.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до іспиту, іспит.
