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Кількість годин (кредитів ECTS): 90 (3)

Мета навчальної дисципліни: забезпечити поглиблену теоретичну та практичну підготовку здобувачів вищої освіти з питань розробки та застосування сучасних технологій проектування програм та організації фізкультурно-спортивної діяльності інвалідів. 

Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:
· нормативно-правове забезпечення процесу адаптивної фізичної культури та фізичної реабілітації;

· види адаптивної фізичної культури та фізичної реабілітації та їх сутність;

· особливості, зміст і принципи проведення занять адаптивною фізичною культурою та фізичною реабілітацією з особами із порушеннями психофізичного розвитку різних нозологічних груп;

· засоби та методи, що використовуються при проектуванні програм адаптивною фізичною культурою та фізичною реабілітацією;

· вимоги до матеріально-технічного забезпечення занять адаптивною фізичною культурою та фізичною реабілітацією;
· особливості лікарсько-педагогічного контролю у процесі занять адаптивною фізичною культурою та фізичною реабілітацією;

· критерії оцінки застосованих впливів у процесі проектування програм адаптивною фізично культурою та фізичною реабілітацією.
вміти:

· визначати причину, характер, форму, стадію та тяжкість порушень психофізичного розвитку в конкретних суб’єктів, залучених до занять адаптивною фізичною культурою та фізичною реабілітацією;

· добирати дієві програми та методики осіб із порушеннями психофізичного розвитку залежно від специфічних особливостей осіб кожної з нозологічних груп, а також специфічних індивідуальних особливостей і можливостей суб’єктів навчально-виховного процесу;

· добирати адекватні засоби корекційного, розвивального та тренувального впливів на осіб із порушеннями психофізичного розвитку в процесі занять адаптивною фізичною культурою та фізичною реабілітацією;

· застосовувати та коригувати навантаження на організм осіб із порушеннями психофізичного розвитку в процесі занять адаптивною фізичною культурою та фізичною реабілітацією;

· оцінювати ефективність застосованих програм і методик навчання та виховання осіб із порушеннями психофізичного розвитку в комплексі реабілітаційних заходів.
Зміст дисципліни (тематика):

1. Технології проектування програм адаптивної фізичної культури та фізичної реабілітації як наукова та навчальна дисципліна.

2. Введення в курс «Технології проектування програм адаптивної фізичної культури та фізичної реабілітації».
3. Основи програмування в адаптивній фізичній культурі та фізичній реабілітації осіб із порушеннями психофізичного розвитку різних нозологій.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до заліку, залік.


