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[bookmark: _GoBack]Мета навчальної дисципліни: забезпечення здобувачів вищої освіти необхідними знаннями із загальної фізіології, формування уявлень про функції організму, фізіологічних систем та органів людини, механізми регуляції, взаємозв’язок фізіологічних функцій з урахуванням впливу факторів зовнішнього середовища.
Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:
· фізіологію систем і органів, особливості регуляції функцій організму людини;
· адаптаційні можливості організму в стресових ситуаціях, системні механізми гомеостазу;
· механізми фізіологічних явищ з урахуванням основних фізіологічних принципів;
· основні особливості фізіологічних процесів;
· спеціальну фізіологічну термінологію;
· основні напрямки та перспективи розвитку фізіології;
· закономірності фізіологічних функцій організму в різноманітних умовах навколишнього середовища;
вміти:
· робити висновок про стан фізіологічних функцій організму, його систем та органів;
· аналізувати стан здоров’я людини за різних умов на підставі фізіологічних критеріїв;
· творчо використовувати отримані знання з фізіології при вирішенні навчально-виховних, рекреаційних завдань з урахуванням індивідуальних особливостей людини;
· планувати, організовувати, проводити фізіологічний експеримент, аналізувати його результати;
· добирати прогресивні методи об'єктивної оцінки функціонального стану людини;
· володіти конкретними методами фізіологічних досліджень.
Зміст дисципліни (тематика):
1. Вступ. Організм та його фізіологічні функції. 
2. Фізіологія збудливих тканин.
3. Загальна фізіологія ЦНС.
4. Фізіологія нервово-м’язового апарату.
5. Фізіологія крові.
6. Фізіологія серця.
7. Гемодинаміка. Лімфатична система. Регуляція кровообігу.
8. Фізіологія дихання.
9. Фізіологія системи травлення.
10. Фізіологія обміну речовин.
11. Фізіологія енергетичного обміну.
12. Терморегуляція.
13. Фізіологія виділення.
14. Гормональна регуляція метаболізму.
15. Фізіологія вищої нервової діяльності.
16. Фізіологія сенсорних систем.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи, самостійна робота, консультації, підготовка до іспиту, іспит.
