Дисципліна: Теорія і практика психологічного тренінгу
Кількість годин (кредитів ЄКТС): 90 (3)
 
Мета навчальної дисципліни: оптимізація комунікативних можливостей особистості майбутнього соцробітника, необхідних для організації продуктивної взаємодії з іншими людьми в практичній діяльності і міжособистісних взаєминах. 
Результати навчання за навчальною дисципліною:
знати:
· психологічні особливості тренінгової групи, загальні тренінгові методи, класифікацію та основні види тренінгових групп, основні етапи розвитку тренінгової групи та загальні вимоги до ведучого тренігової групи. 
вміти:
· розробити сценарій тренінгового заняття; практично застосовувати методи групової тренінгової роботи; здійснювати рефлексивний аналіз власної діяльності у ролі ведучого тренінгової групи.
Зміст дисципліни (тематика):
1.     Теорія психотренінгу.
2.     Тренінговий процес.
3.     Тренер – ведучий групи.
4.     Основні тренінгові прийоми та методи.
5.     Практика психотренінгу. Навчальний тренінг.
Види робіт: лекції, практичні заняття, модульні контрольні роботи, індивідуальні роботи студентів з викладачем, самостійна робота студентів, консультації, підготовка до екзамену, екзамен.

