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[bookmark: OLE_LINK1]Кафедра: соціальної роботи та спеціальної освіти	Полтавський інститут економіки та права
	Назва освітньої (освітніх) програми (програм), для якої (яких) пропонується НД:
«Спеціальна освіта»
	Мета: сприяти формуванню у майбутніх спеціалістів з фізичного виховання чіткого розуміння і усвідомлення науково обгрунтованого підходу до процесу фізичного виховання різних груп населення на основі глибоких знань вікових, статевих, індивідуальних особливостей і закономірностей функціонування різних систем організму для підвищення адаптаційних можливостей та збереження здоров’я.

	Тип і назва освітньої програми: «Спеціальна освіта»
	Результати навчання (РНД): 
1. Особливості функціональних змін, які виникають в основних системах організму при заняттях фізичною культурою;
2.  Фізіологічні механізми, які беруть учать у адаптації організму людини до фізичних навантажень різного характеру та потужності;
3.  Фізіологічні основи фізичного тренування дітей, підлітків, жінок та людей похилого віку з врахуванням рівня їх фізичного розвитку та функціонального стану для підвищення їх адаптаційних можливостей та збереження і покращення здоров’я;
4.   Особливості функціонування основних фізіологічних систем організму, що забезпечують адаптацію та високий рівень працездатності людини в різних клімато-географічних умовах навколишнього середовища.

	Рівень вищої освіти: магістр
	

	Семестр: 2
Статус НД: вибіркова
Кількість кредитів/годин: 5/150
Види індивідуальних завдань: реферат, презентація, складання навчальних тестів.
Вид підсумкового контролю: залік
	

	Теми аудиторних занять та самостійної роботи:
Теми аудиторних занять та самостійної роботи:
Тема 1. Медичні обстеження. Види медичних обстежень. Групи стану здоров'я.
Тема 2. Засоби відновлення працездатності спортсменів 
Тема 3. Зміна стану здоров'я під впливом фізичних навантажень 
Тема 4. Фармакокінетика. 
Тема 5. Фармакодинаміка.
Тема 6. Види фармакотерапії і вибір лікарського препарату.
Тема 7. Використання лікарських засобів для прискорення відновлення спортсменів, лікування і профілактики станів перенапруги різних систем організму. 
Тема 8. Міжнародна конвенція про боротьбу з допінгом у спорті: 
Тема 9. Допінги. 
Тема 10. Субстанції і методи, які завжди заборонені (як в змагальний, так і в позазмагальний період)
Тема 11. Недопінгові фармакологічні засоби. 

	Форми і методи навчання: лекції, практичні роботи, індивідуальна та самостійна робота; методи проблемного навчання.

	Система оцінювання:
– методи оцінювання: усний контроль (індивідуальний та фронтальний), письмовий контроль, тестовий комп'ютерний контроль, контроль практичної діяльності (індивідуальні завдання), метод самоконтролю.
– критерії оцінювання:

	Сума балів, накопичених студентом у процесі вивчення навчальної дисципліни
	Рівень досягнення студентом запланованих результатів навчання з навчальної дисципліни

	90-100
	Студент демонструє високий рівень досягнення результатів навчання, що засвідчує його безумовну готовність до подальшого навчання

	75-89
	Студент виявляє достатній рівень досягнення кожного із запланованих результатів навчання та готовий до подальшого навчання

	60-74
	Студент виявляє мінімально достатній  із запланованих результатів навчання для подальшого навчання  за фахом

	35-59
	Рівень названих результатів навчання є недостатнім для подальшого навчання студента за фахом

	0-34
	Результати навчання практично відсутні
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Електронні ресурси: 
1. http://mon.gov.ua  — офіційний сайт Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України
2. http://www.sportmedexpo.ru/SportMedicine.html 
3. http://www.sportpharma.ru/book/b1_oglavlenie.htm
4. http://lugor.org.ua/publ/sportivnaja_farmakologija/3-1-0-1377 
5. http://www.sportmedexpo.ru/SportMedicine.html 
6. http://www.sportpharma.ru/book/b1_oglavlenie.htm 
7. http://lugor.org.ua/publ/sportivnaja_farmakologija/3-1-0-1377 

	Забезпечення: навчально-методичний комплекс дисципліни, мультимедійне обладнання, презентації до тем лекцій в Power Point, підручники, посібники, підбірка документальних фільмів



